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       IDENTIFICACIÓN   

 

NOMBRE DEL ESTABLECIMIENTO LICEO EL PALOMAR 

ROL BASE DE DATOS       13168 

DECRETO COOPERADOR DEL ESTADO       Resolución Exenta N°216 ,abril 2002 

FUNDACIÓN       2002 

DIRECTORA       Rosa Cordero García 

DEPENDENCIA       Municipal 

NIVELES DE ENSEÑANZA       Enseñanza Media Humanística Científica niños y jóvenes 

      Enseñanza Media Técnico-Profesional Industrial niños y  

      jóvenes 

      Enseñanza Media Técnico-Profesional Técnica niños y   

      jóvenes 

ÍNDICE DE VULNERABILIDAD IVE - SINAE        93% 

 

Comunicación a la comunidad educativa. 

El establecimiento cuenta con una página web como recurso de comunicación con la comunidad 
y recurso pedagógico para el aprendizaje remoto con los estudiantes, además de centralizar la 
información del establecimiento educacional y de su comunidad educativa en una plataforma 
virtual que permita apoyar, mejorar y optimizar la gestión educacional en beneficio de la 
comunidad educativa. 

Se activa en las redes sociales el Facebook que difunde toda la información a nuestra comunidad 
y que está adosada a nuestra página web.  

Se solicitará  contratar el año escolar 2021 trabajar con plataforma de mensajería con los 
apoderados. 

Todo lo anteriormente mencionado se utilizará para sociabilizar y concientizar a la comunidad 
ante el funcionamiento 2021 que conlleva cada aspecto señalado. 
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PLAN DE SEGURIDAD COVID-19  

2021 

 

 

A COMPRENDER  

El Nuevo Coronavirus COVID-19 es una cepa de la familia de coronavirus que no se había identificado 

previamente en humanos. Es el nombre definitivo otorgado por la OMS. 

Los coronavirus son causantes de enfermedades que van desde el resfriado común hasta 

enfermedades más graves, como Insuficiencia Respiratoria Aguda Grave. 

El virus se transmite de persona a persona cuando tiene contacto cercano con un enfermo. Por 

ejemplo, al vivir bajo el mismo techo, compartir la misma sala en un hospital, viajar por varias horas 

en un mismo medio de transporte, o cuidar a un enfermo sin la debida medida de protección. 

Por ser una enfermedad de tipo respiratoria, se transmite a través de gotitas provenientes de la tos 

y los estornudos.  

Ante esto la comunidad del Liceo El Palomar deberá velar principalmente por: 

 

1º Aseo e Higiene del colegio, a modo de mantener al mínimo la carga viral.  

2º Socializar rutinas que disminuyan el contagio por medio del distanciamiento físico.  

3º Instalar el uso permanente de mascarilla y correcto lavado de manos.  

4º Contener la emotividad, miedos e incertidumbre de la comunidad, en rangos lo más sanos posibles. 

 

DEFINICIONES MINISTERIALES 

Para la elaboración de este Plan de Seguridad Covid, se tomó como base los siguientes 
documentos Ministeriales.  

1. PLAN SIGAMOS APRENDIENDO ANEXOS  
A. Anexo 1: Protocolo de medidas sanitarias para Establecimientos de Educación 

Escolar https://sigamosaprendiendo.mineduc.cl/wp-
content/uploads/2020/11/Protocolo2021-
MedidasPreventivasOrganizacionJornada.pdf 

B. Anexo 3: Protocolo de actuación ante casos confirmados de COVID-19 en los 
establecimientos educacionales https://sigamosaprendiendo.mineduc.cl/wp-
content/uploads/2020/11/Protocolo2021-CasoContagio.pdf 

https://sigamosaprendiendo.mineduc.cl/wp-content/uploads/2020/11/Protocolo2021-MedidasPreventivasOrganizacionJornada.pdf
https://sigamosaprendiendo.mineduc.cl/wp-content/uploads/2020/11/Protocolo2021-MedidasPreventivasOrganizacionJornada.pdf
https://sigamosaprendiendo.mineduc.cl/wp-content/uploads/2020/11/Protocolo2021-MedidasPreventivasOrganizacionJornada.pdf
https://sigamosaprendiendo.mineduc.cl/wp-content/uploads/2020/11/Protocolo2021-CasoContagio.pdf
https://sigamosaprendiendo.mineduc.cl/wp-content/uploads/2020/11/Protocolo2021-CasoContagio.pdf
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Para tal efecto, y bajo el amparo de los documentos enviados por el MINISTERIO DE  EDUCACIÓN, 
se implementó una serie de Protocolos y Rutinas  

Protocolos  ( Responsables asignados al comienzo del año escolar) 

1º Protocolo de limpieza y desinfección:  

2º Protocolo ante sospecha de contagio:  

3º Cuidado Socioemocional: 

Monitoreo:  

1º Control de medidas de distanciamiento físico: Inspectoría y Personal 
en General  

2º Control de medidas de Rutinas: Inspectoría y Personal en General  

3º Control de medidas sanitarias: Inspectoría 

Rutinas:  

1º Salida e Ingreso al liceo: Inspectoría   

2º Recreos: Inspectoría y Personal en General  

3º Rutinas dentro del aula: Inspectoría y Profesor de Aula  

4º Ejecución de Control de distanciamiento en el patio: Inspectoría y Personal en General 

 

 

NOTA : Todos los Protocolos, Rutinas y Monitoreos, estarán a disposición en Página Web e 
Inspectoría General. 
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GENERALIDADES DE PROTOCOLO Y LINEAMIENTOS PARA RETORNO CLASES  

 

Se presentan pautas para el retorno a clases seguro voluntario, según directrices ministeriales de 
criterios sanitarios de seguridad, higiene y la reorganización escolar, el cual  su preparación es 
revisado y aceptado por la comunidad educativa. 

Acciones:  

• PRE INGRESO  
a) Revisión de protocolo y capacitación del personal educativo (directivos, docentes, 

asistentes de la educación y auxiliares), sobre promoción de hábitos de higiene y revisión 
de protocolos sanitarios en el establecimiento  

b) Establecimiento de mejoras sanitarias en el liceo, como son  acceso al agua para higiene 
personal y limpieza, el funcionamiento de baños y ventilación de ambientes, así como 
otras acciones a fin de garantizar el cumplimiento de las medidas esenciales de seguridad, 
higiene y salud.  

c) Generar protocolos de ingreso y salida del establecimiento y en lo posible del traslado del 
personal y estudiantes  

d) Proporcionar información relevante a higiene y cuidados sanitarios propios de la 
contingencia de fácil lectura y acceso  

e) Recomendaciones para  el entrenamiento al personal auxiliar, de estudiantes y personal 
educativo acerca de procedimientos de limpieza y desinfección.   

 

 

• Reapertura: Generalidades que serán divididas por Acciones por Ministerio de 

Educación y Minsal: 

 

a) Determinar los protocolos de ingreso y egreso de las instalaciones educativas.  
b) Implementar protocolos de actuación ante la confirmación de un caso o de un contacto 

estrecho con un caso confirmado de cualquier persona que haya estado en el 

establecimiento educativo, detallando cómo proceder y estableciendo mecanismos de 

comunicación que preserven la privacidad.  

c) Asegurar el respeto de la privacidad y confidencialidad de la información médica frente a 

las diversas situaciones epidemiológicas por las cuales docentes y estudiantes podrían no 

asistir a la escuela.  

d) Generar espacios de trabajo alternativos a los habituales. 

e) Implementar medios de comunicación del establecimiento con los distintos actores de la 

comunidad educativa fácil y atractiva, para ello se colocará la señalización y cartelería 

adecuada para comunicar medidas de seguridad general y específica.  

f) Definir campañas de comunicación a estudiantes, familias y cuerpo docente sobre 

síntomas a monitorear, distanciamiento físico, higiene de manos y respiratoria  

g) Se recomienda que las/los docentes y las/los estudiantes, aprendan cómo cooperar en la 

limpieza de su lugar de estudio, al inicio y terminación de la jornada escolar; lo que no 

reemplaza la limpieza por parte del liceo, sino para mejorar hábitos de higiene en sus 

lugares de uso habitual.  

h) Debe asegurarse el acceso a agua potable, jabón, toallas de papel descartables y cestos de 

basura con tapa en todos sus baños  

i) Se debe garantizar provisión de alcohol en gel, o alcohol 70°, en todas las instalaciones, 

como toallas desinfectantes, cestos de basura acorde a la contingencia .   

j) El personal docente utilizará durante toda la jornada, un protector facial y mascarilla 

obligatoriamente y los estudiantes deberán utilizar mascarillas en todo momento.  

k) Se prohíben eventos o reuniones dentro del establecimiento, incluyendo patios 

l) En todos los espacios comunes se debe señalizar en el suelo la distancia de seguridad para 

organizar las filas y/o grupos. Se respetará el tipo de agrupamiento establecido en las 
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aulas.  

m) Se recomienda destrabar las puertas al interior del colegio, de modo que siempre estén 

abiertas para evitar contacto con manillas, llaves o candados, en aulas, ingresos a baños 

(si permite la privacidad), comedor, patios de recreo, entre otros  

n) En el caso de actividades en talleres, laboratorios, talleres de arte y música, y similares, se 

aplicarán las mismas medidas de seguridad y salud, también el distanciamiento e higiene 

personal.   

o) El colegio mantendrá kits de limpieza (elementos necesarios para efectuar la limpieza 

húmeda: baldes, trapeadores, paños, agua, detergente; y desinfección  

p) Se debe garantizar la presencia de personal de limpieza en el establecimiento.  
q) Evitar contacto físico de todo tipo como besos, abrazos, apretones de manos, puños, entre 

otros.   

r) No podrán ingresar al colegio personas que presenten síntomas compatibles con el COVID-

19 o estén en aislamiento obligatorio debido al diagnóstico de éste, ni quienes tengan 

contacto estrecho con alguna persona con síntomas o diagnosticado.  

s) Respecto de la temperatura, se fortalecerá el autocuidado con el auto reporte, por lo que 

cada persona debe tomarse la temperatura en casa a modo de evitar la aglomeración a la 

entrada del colegio. No podrá ingresar al establecimiento a quienes se nieguen a 

efectuarse el control de temperatura.  

t) Demarcar internamente para establecer espacio de distanciamiento (1 mt) 

 

Reapertura: Particularidades que serán divididas por Acciones por Ministerio de Educación y 

Minsal: 

Particulares:  

a) Desarrollar actividades de continuidad pedagógica no presencial para quienes no puedan 

asistir a la escuela, propiciando condiciones de equidad.  

b) Evitar reuniones de docentes u otros miembros de la comunidad educativa en espacios 

donde no pueda cumplirse el distanciamiento. 

c) No compartir tazas, vajilla, útiles, ni otros utensilios personales.   
d) Fortalecer y privilegiar las entrevistas virtuales con apoderados.  
e) En la asignatura de Ed. Física, se debe: Evitar espacios cerrados.  
f) No compartir elementos entre estudiantes   
g) Evitar lo más posible el contacto físico 
h) La carga de actividad debe ser gradual y progresiva  
i) Promover el lavado de manos constante.  
j) Los funcionarios que no estén en condiciones de volver al trabajo, deberán presentar 

certificado médico que respalde la situación que lo aqueja. 
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I.-PROTOCOLOS DE RETORNO A CLASES: 

 

1.- PROTOCOLO DE INGRESO Y SALIDA  

2.- PROTOCOLO DE LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN   

3.- PROTOCOLOS ANTE SOSPECHA DE CONTAGIO.  

4.- RUTINAS TRABAJO DIARIO DE LOS ESTUDIANTES  

 

 

1.- PROTOCOLO DE INGRESO Y SALIDA DEL ESTABLECIMIENTO  

a) El horario de ingreso de Enseñanza Media será a las 08:00 hrs. 

b) Los pórticos de entrada al establecimiento serán los que están ubicado por Avenida El 

Palomar, acceso por entrada principal y costado de la cancha y estará provisto de todos 

los elementos necesarios para ejecutar el Protocolo de Acceso al Establecimiento, con la 

presencia de los inspectores de nivel. 

c) Cada sala de nuestro establecimiento tendrá un aforo máximo de 10 alumnos y 1 docente. 

Los espacios destinados a la atención de alumnos PIE tendrán un aforo de 2 alumnos y 2 

docentes.  

d) La cantidad de alumnos por jornada diaria no superará los 190 alumnos, es decir menos 

del 63% de la matrícula total.  

e) El horario de salida de Enseñanza Media será a las 13:40 horas.  

f) Al término de la jornada con los estudiantes  serán utilizando los pórticos de acceso 

mencionados de entrada. Para esta instancia se aplicará el Protocolo de Salida del 

Establecimiento. 

 

 

1.1   RUTINA DE LLEGADA, DE ASEO AL INGRESO Y LLEGADA A SALA:  

a) Zona de limpieza: ingreso frontis del establecimiento.  

b) Cada estudiante y personal deberá obligatoriamente ingresar con mascarilla y evitar el 

saludo físico.  

c) Cada estudiante y personal deberá pasar por el recipiente con “Líquido Cuaternario” o 

“Agua Ozonizada” para  limpiar la planta de sus zapatos al ingresar y aplicar alcohol gel  

d) En cada ingreso, se asegurará la presencia de 1 o  2 inspectoras de nivel , quienes  deberán 

tomar la temperatura a cada estudiante y ser registrada en la lista de asistencia de 

inspectoría , si el estudiante presenta una temperatura mayor a 37,5°C, se guiará al alumno 

a un lugar establecido (enfermería), de dónde se llamará al apoderado, para que sea 

retirado y llevado a un centro de salud. Se solicitará a los apoderados que en lo posible 

tomen la temperatura en casa de ser mayor a 37,5 ºC, No debe presentarse en el 

establecimiento e ir directamente a un centro de salud. 

e) En los pasillos existirá personal que colabore en guiar a los estudiantes a sus respectivas 

salas de clases.  

f) Será considerado de gravedad el no cumplimiento de las indicaciones dadas a los 

estudiantes o adultos que  ingresen al colegio.  

g) Antes de la llegada de los estudiantes, cada Docente debe estar en la sala de clases, para 

recibir a los estudiantes.  

h) Existirá registro gráfico, respecto del cumplimiento de las entradas y salidas de los 

estudiantes, con firma diaria  de quienes realizan la acción.  

i) Se fomentará responder diariamente a los estudiantes desde su hogar, preguntas como:  
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a) En los últimos días, ¿He tenido fiebre (sobre 37ºC)?, ¿He tenido dolor de 

cabeza?, ¿he tenido dificultad para  tragar?, ¿He tenido alteración del gusto o 

el olfato?, ¿He tenido irritación en los ojos?, ¿He tenido dolor muscular?,  ¿En 

mi familia inmediata, hay alguien con alguno de estos síntomas?, estás 

preguntas se enviarán al hogar para ser  tener información constante desde el 

hogar, ya que ante alguno de estos síntomas el estudiante deberá asistir a su  

Centro de Salud más cercano e informar al colegio vía telefónica. 

 

j) Los/las estudiantes deberán abstenerse de usar joyas, anillos, pulseras y usar su pelo 

tomado, ya que todas estas medidas facilitan la transmisión de contagio.  

k) Se recomienda, además, que los estudiantes no trasladen objetos innecesarios al colegio, 

solo debe traer lo esencial.   

l) Los estudiantes deberán seguir las líneas demarcadas para hasta su lugar de estudio y 

seguir las indicaciones de quienes irán acompañando este proceso.  

m) El ingreso de personas externas al establecimiento, para entrevistas o consultas, será 

por la entrada principal, por ejemplo apoderados, están deberán ser  en los horarios 

establecidos, por dirección, siguiendo los protocolos sanitarios. establecidos por los 

ministerios de Educación y Salud y estas serán en una sala ventilada al ingreso del 

establecimiento. Recordar que esto es en caso excepcional, ya que se priorizará el 

contacto virtual.    

 

1.2.- Lugar: DE INGRESO Y SALIDA  

a) Lugares de Ingreso: 

  

 

 

b) Lugares de Salida:  

 

Personal del 

establecimiento  

I° medio  II° medio III° medio  IV° medio 

Sector 

multicancha (AV 

El Palomar) 

Sector 

multicancha 

(AV El 

Palomar) 

Sector 

multicancha 

(AV El 

Palomar) 

Entrada principal 

del establecimiento 

(continuación calle 

Airen) 

Entrada principal 

del 

establecimiento 

(continuación calle 

Airen) 

 

 

 

Personal del 

establecimiento  

I° medio  II° medio III° medio  IV° medio 

Sector 

multicancha (AV 

El Palomar) 

Sector techado 

(AV El Palomar) 

Sector 

multicancha 

(AV El 

Palomar) 

Entrada principal 

del 

establecimiento 

(continuación 

calle Airen)  

Entrada principal 

del 

establecimiento 

(continuación calle 

Airen) 
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2.-PROTOCOLO LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN  

Los responsables de la limpieza y desinfección de los establecimientos educacionales serán los 
sostenedores, coordinados con sus respectivos equipos directivos, pero en lo general, será 
responsabilidad de toda la comunidad escolar. 

 

2.1 Materiales necesarios para la limpieza y desinfección al interior del colegio.  

 

Materiales: Artículos de Limpieza   

• Jabón y Alcohol gel  

• Dispensadores de jabón y de alcohol gel   

• Papel secante en rollos   

• Dispensador de papel secante para rollos  

• Paños de limpieza desechables  

• Baldes , rociadores , pulverizador / bomba 
alta presión para realizar diluciones de 
productos de limpieza y desinfección 

 Productos Desinfectantes :  

● Soluciones de Hipoclorito de Sodio al 5%   
●  Alcohol gel  
● Alcohol etílico 70% (para limpieza de 

artículos electrónicos: computadores, 
teclados, materiales inertes)  

●  Otros desinfectantes según 
especificaciones ISP 

● Amonio cuaternario 
● Paños desinfectantes 

Artículos de Protección Personal:  

• Mascarillas.   

• Guantes para labores de aseo desechables 
o reutilizables, resistentes, impermeables y 
de manga larga (no quirúrgicos).   

• Traje Tyvek, pecheras desechables o 
reutilizables para el personal de aseo.   

• Cofias desechables (Personal de aseo).   

• Pecheras desechables para Docentes, 
Asistentes de la Educación y Educadoras 
Diferenciales.  

• Botas antideslizantes (Personal de aseo).  

• Botiquín básico. 

Materiales Desinfectantes   

Es importante señalar que el protocolo de 
desinfección del MINSAL tiene una leve 
orientación a privilegiar el uso del cloro 
doméstico, ya que habitualmente, es un producto 
de fácil acceso. La concentración de Hipoclorito de 
Sodio varía del cloro comercial, por lo tanto, es 
muy importante observar la concentración que se 
señala en la etiqueta del envase.   

Si se requiere utilizar otro desinfectante ya sea de 
uso doméstico o industrial, se debe asegurar que 
esté registrado en ISP y se deben seguir las 
recomendaciones de uso definidas por el 
fabricante y ratificadas por el ISP en el registro 
otorgado, las cuales están en la etiqueta y que 
indican la dilución que se debe realizar para la 
desinfección de superficies. 

 

 

2.2 Indicaciones Generales, de cada día:  

a) Sanitización de las dependencias antes y después de cada jornada 

Descripción: 

• Salas  de Clases:Serán indispensables la limpieza de: sillas, mesas, suelo, puertas, llaves ( 

paños desinfectantes, amonio cuaternario y/o solución de cloro) 

• Talleres de especialidad y computación: Serán indispensable la limpieza de herramientas 

, instrumentos, computador ,maquinarias, sillas, mesas, suelo, puertas, llaves  ( paños 

desinfectantes, amonio cuaternario y/o solución de cloro) 
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• Baños y Duchas: Serán indispensable la limpieza  de  suelo, puertas, lavamanos, tazas 

W.C. y grifería ( äcido muriatico ,paños desinfectantes, amonio cuaternario y/o solución 

de cloro) 

• Espacios comunes : Pérgolas, barandas, escaleras ( amonio cuaternario y/o solución de 

cloro) 

• Oficinas , sala de profesores: Serán indispensables la limpieza de: sillas, mesas, suelo, 

puertas , computadores , impresora ( paños desinfectantes, amonio cuaternario y/o 

solución de cloro) 

• Comedor: Serán indispensables la limpieza de: sillas, mesas, suelo, puertas, llaves ( paños 

desinfectantes, amonio cuaternario y/o solución de cloro) 

• Biblioteca:  Serán indispensables la limpieza de: sillas, mesas, suelo, puertas, llaves ( 

paños desinfectantes, amonio cuaternario y/o solución de cloro) 

 

b) Una vez retirado el personal y estudiantes, el colegio tendrá que ser higienizado y 

desinfectado por completo. La limpieza debe ser prolija y segura para el personal, realizando 

las siguientes acciones:  

• Proceso de limpieza: Mediante arrastre de materia orgánica e inorgánica., mediante fricción 

de las superficies con agua y detergente.  

• Desinfección de superficies ya limpias: Con aplicación de líquidos desinfectantes a través de 

uso de rociadores, toallas, paños y trapeadores. Se recomienda por su fácil adquisición el 

hipoclorito de sodio al 5% (con una dilución de 1 lt. de agua por 4 cucharaditas de cloro), para 

superficies se recomienda Alcohol al 70 %.  

• Cada sala deberá ser ventilada y sin estudiantes, cuando termine el bloque de clases, luego 

desinfección simple ( los estudiantes limpiarán su mesa con solución para tal efecto) 

• Los basureros dentro de la sala deben ser vaciados constantemente y deben poseer una tapa, 

que evite el derrame de basura.  

• Respecto de las cortinas, serán retiradas durante el tiempo que dure la actual situación 

sanitaria y/o rociadas diariamente con amonio cuaternario.  

• Sanitización, debe ser realizada una Empresa Certificada, cada 1 o 2 semanas de manera 

profunda y llegando a todos los espacios.  

• De los “Implementos necesarios del personal”: Dice el Código del Trabajo serán garantizados 

por cuenta del empleador.  

• Es importante concientizar que una vez que se vuelva a trabajar, TODA la comunidad educativa 

debe ayudar en mantener la limpieza del colegio.  

• Del descarte de basura: antes de poner a disposición los basureros, se deben manguerear y 

limpiar con detergente, dejar secar y luego llevarlos a su lugar (todos deben tener tapa).  

• Todo material que pueda ser termo-laminado lo será, para poder limpiar y desinfectar, 

terminada la jornada (ej. La lista de curso)  

• Planilla de Control  y Revisión  permitirá de manera permanente la revisión  de  las medidas 

de limpieza; Cada espacio del colegio deberá mantener a la vista esta planilla de control.   

• El personal de aseo deberá modificar sus turnos, a propósito de resguardar la limpieza  del 

colegio. 
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2.3 Respecto de la frecuencia de la limpieza se debe:  

Frecuencia de 

limpieza  

 

Diaria  Mesas, sillas, salas de clases, sala de profesores, espacios comunes. 

Múltiples veces  Manillas, interruptores de luz, pasamanos, pileta de agua, baños y pomos. 

Entre usos  Materiales pedagógicos concretos, tableros, teléfonos, calculadoras, etc.  

 

Una vez terminado el día, el SUPERVISOR de cada área, velará por el correcto trabajo, dicha planilla 

tendrá que ser archivada, en un lugar accesible ante la supervisión Ministerial a diario.  

2.4 Planilla de Control: 

a) MONITOREO PARA CADA SALA 

 

 REGISTRO DE LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN ESTABLECIMIENTO: 

RESPONSABLE:…………………………………………………………. 

SUPERVISOR:………………………………………………………………. 

ÁREA  PRODUCTO  DILUCIÓN  FECHA  HORARIO  RESPONSIBLE 
DEL ÁREA 

N° de sala      

Mesas      

Sillas      

Piso      

Manillas,  

interruptor
es de luz  
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b) Planilla de Control: MONITOREO PATIOS 

 

 

 REGISTRO DE LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN ESTABLECIMIENTO: 

RESPONSABLE:…………………………………………………… 

SUPERVISOR:………………………………………………………… 

ÁREA  PRODUCTO  DILUCIÓN  FECHA  HORARIO  RESPONSIBLE 
DEL ÁREA 

Patio      

Manillas de 
agua 

     

Barandas/  

Pasamanos 

     

Basureros      

Pérgolas/  

Kiosko 

     

Baños      

 

c) Planilla de Control: MONITOREO SALA DE PROFESORES / OFICINAS 

 

 

 REGISTRO DE LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN ESTABLECIMIENTO:  

RESPONSABLE:……………………………………………………… 

SUPERVISOR:………………………………………………………… 

ÁREA  PRODUCTO  DILUCIÓN  FECHA  HORARIO  RESPONSIBLE 
DEL ÁREA 
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Piso      

Manillas       

Mesas      

Basureros      

Sillas       

Objetos  

tecnológicos 

     

 

 

d) Planilla de Control: MONITOREO BAÑOS 

 

   

 REGISTRO DE LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN ESTABLECIMIENTO:  

RESPONSABLE:…………………………………………………………SUPERVISOR:……………………

………………………………………Ubicación Del 

Baño:………………………………………………………….. 

ÁREA  PRODUCTO  DILUCIÓN  FECHA  HORARIO  RESPONSIBLE 
DEL ÁREA 

Pisoy 
Puertas 

     

Manillas       

llaves      

Basureros      

Wcy 
Urinarios 
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Dispensad
o res  

     

 

 

Existirá, además, una planilla Excel o similar, para llevar control de artículos de limpieza, 

productos desinfectantes y elementos de protección personal, para asegurar la continuidad de 
los procesos (alcohol gel, papeleros con bolsa plástica por sala, mascarillas. 

 

e) MONITOREO DESDE DIRECCIÓN: 

Para resguardar que las acciones de prevención el Ministerio de Educación creó la 
siguiente lista de  verificación, llevada a cabo por supervisor encargado por dirección  

LISTADO DE VERIFICACIÓN (Ministerio de Educación) 

Acción  Si / No (Observaciones) 

1. Comprueba que hay agua limpia y 
jabón disponible en todos los baños, 
al alcance de los estudiantes, al inicio 
y durante el transcurso de cada 
jornada. 

 

2. Implementar rutinas de lavado de 
manos cada 2/3 horas supervisadas 
por un adulto, para el 100% de la 
comunidad escolar. Chequea el 
cumplimiento de cada rutina según 
encargado. 

 

3. Limpieza y desinfección frecuente en 
superficies de trabajo diario 
especialmente en aquellos de uso 
frecuente (barandas, manillas de 
puertas, juguetes, recursos 
pedagógicos manipulables). 

 

4. Ventilación al menos 3 veces al día 
cada una de las salas de clases y 
espacios cerrados siempre y cuando 
el clima lo permita. 

 

5. Cuelgue en distintos espacios del 
establecimiento carteles respecto de 
las acciones y procedimientos que 
promuevan las rutinas de limpieza y 
desinfección. 
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6. Eliminación y desecho a diario de la 
basura del establecimiento. 

 

7. Eliminación de saludos entre personas 
que implique besos, abrazos y 
contacto físico, reemplazándolos por 
saludos a distancia 

 

8. Explique, informe y reflexione con sus 
estudiantes, curso por curso en que 
consiste el virus y cuáles son las 
medidas preventivas del 
establecimiento. 

 

9. Informe, junto a los docentes, curso 
por curso, en que consiste el virus y 
los medios de prevención para su 
contagio.  

 

 

10. Los profesores organizan sus 
estrategias de enseñanza y 
aprendizaje, promoviendo el trabajo 
individual, asegurando que sus 
estudiantes no compartan 
materiales ni utensilios. 

 

11. Evite aglomeraciones en los kioscos, 
pasillos, entradas y salidas del 
establecimiento. 

 

12. Los estudiantes colaboran limpiando 
sus escritorios y perillas de puertas, 
celulares u otras superficies de alto 
contacto, promoviendo lo mismo en 
sus hogares. 

 

13. Postergue reuniones de apoderados 
u otras hasta nuevo aviso. 
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3.-PROTOCOLO ANTE SOSPECHA DE CONTAGIO 

Dada la vulnerabilidad de nuestros estudiantes y el personal producto de la pandemia por Covid-

19, es necesario tener claridad respecto del proceder si existiese Sospecha de un miembro de la 

Comunidad Educativa contagiado y del resguardo de su privacidad.  

¿CÓMO SE PRODUCE EL CONTAGIO?  

 Es importante recordar que la propagación se da principalmente de “persona a persona” y su 

periodo de incubación es entre 2 y 14 días.   

De acuerdo con los datos científicos disponibles, el coronavirus causante del COVID-19 (SARS-
CoV-2) se transmite básicamente de una persona a otra a través de “gotículas” respiratorias y 

por contacto. El contagio a través de las “gotículas” se produce por la proximidad (menos de 1 

mt.) de una persona con síntomas respiratorios (tos, estornudos, etc.) a otra. También se 
contagia, cuando la mucosa bucal o nasal y conjuntiva ocular es expuesta a las gotículas 

respiratorias potencialmente infecciosas.   

 El contagio también puede producirse a través de objetos inanimados (fómites o inertes) 
situados en el entorno inmediato de la persona infectada.  

En suma, la transmisión del virus del COVID-19 se produce por el contacto directo con personas 

infectadas o por el contacto indirecto con superficies situadas en el entorno inmediato o con 
objetos que hayan usado o estado en contacto con ellas (por ej. un termómetro, según 

información de la OMS)  

Los pacientes considerados como Positivo a Covid-19, se presentan al menos en 2 tipos:  

a) En pacientes sintomáticos, deben tener precauciones de aislamiento y adicionales que 

pueden suspenderse 14 días después de la aparición de los síntomas, siempre y cuando no 

hayan tenido fiebre ni síntomas respiratorios durante al menos tres días consecutivos.   

b) Pacientes asintomáticos, ellos pueden poner fin al aislamiento 14 días después de  
la RT-PCR positiva.     

Bajo esa información; si una persona de nuestro establecimiento presentase uno de 
los siguientes síntomas:  

 1º Fiebre sobre 38°C  
 2º Tos  
3º Dificultad para respirar  

Tendrá la categoría de caso “Sospechoso” de inmediato y será dirigido a la sala de 
aislamiento para su control y seguridad.  

 

3.1 MEDIDAS FRENTE A CASOS SOPECHOSOS DE COVID-19 EN CASA 

a) Si la persona presenta los síntomas anteriormente descritos, debe acudir directamente al 

servicio de urgencia más cercano al domicilio, para alertar sobre la condición y recibir la 

evaluación de “caso sospechoso”, según lo establece MINSAL.  

b) En el caso de ser estudiante, el apoderado deberá contactar vía correo electrónico o vía 

teléfono al establecimiento para informar de dicha situación. Si se tratase de un 

funcionario, él o ella, deberá llamar por TELÉFONO a la Directora, he informar la situación 

que lo aqueja  

c) Si un estudiante o funcionario, presenta síntomas (fiebre alta, síntomas respiratorios), no 

podrá asistir al colegio y tendrá que dirigirse al servicio de urgencia más cercano. Si se 

confirma el contagio, la persona debe seguir rigurosamente las indicaciones médicas que 
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se le indiquen en el servicio de urgencia e informar al colegio, fuera positivo o negativo su 

PCR.  

d) En caso de dudas, se debe contactar con SALUD RESPONDE del MINSAL (FONO 600 360 77 

77), disponible las 24 horas o visita www.saludresponde.cl  

e) Del mismo modo, si el estudiante o personal, estuviesen con familiares en categoría de 

“Sospechoso”, deberán dar aviso al Establecimiento Escolar, dentro de las primeras 24 

horas.  

 

3.1 PERSONAS CON SOSPECHA DE CONTAGIO POR COVID-19 SIENDO MIEMBROS DE NUESTRO 

COLEGIO.   

 Es de suma importancia, tener presente al momento de informar al colegio de un contagio o 

posibilidad de él,  tener claro a qué se le conoce como contacto estrecho; el MINSAL lo describen 

de la siguiente manera:  

DADAS LAS  ACLARACIONES ANTERIORES, PODRÍAN EXISTIR LOS SIGUIENTES ESCENARIOS 

DENTRO DE  NUESTRA COMUNIDAD EDUCATIVA:  

 

a) Profesor con sospecha (Síntomas) 

Se mantendrá en casa, hasta nuevo aviso. En los cursos en los que tuvo contacto, se procederá 

enviando a sus domicilios a los estudiantes de manera preventiva, esta situación será hasta que se 

confirme el diagnóstico, el cual será informado a los apoderados y personal.  

b) Estudiante con Sospecha (Síntomas)  

 El curso será informado y se procederá a suspender las clases presenciales de dicho curso hasta 

que se cumplan los  14 días preventivos, lo mismo será para los docentes que trabajaron con el 

curso.  

c) Profesor Contagiado:  

Cuarentena y tratamiento médico. En caso de ser positivo y siendo el tiempo de contagio entre 2 a 

14 días, los estudiantes con contacto estrecho, permanecerán en casa y mantendrán Estudio 

Remoto.  

https://sigamosaprendiendo.mineduc.cl/wp-content/uploads/2020/11/Protocolo2021-

CasoContagio.pdf 

Al termino de ese período y mediante el Certificado de Alta del profesor contagiado, los 

estudiantes serán informados para retornar a clases.  

d) Estudiante Contagiado:   

Cuarentena y Tratamiento médico. El resto de sus contactos estrechos también realizarán 

cuarentena preventiva, y retornarán luego de los 14 días, siempre que NO presenten síntomas.  

e) Funcionario sin contacto directo con estudiantes  

 Deberá realizar cuarentena. El resto de la Comunidad, continuará su labor y rutina de estudio.  

Toda persona que presente dentro  o al ingreso al establecimiento síntomas de Contagio, será 

derivada al lugar específico que el colegio asigne para tal efecto(sala de enfermería), este espacio 

debe ser ventilado, con lavamanos y material desechable y contar con persona responsable de esta 

sala, la que debe ser  capaz de mantener la calma y tener los conocimientos preventivos y de primero 

auxilios, y quien además deberá contar con elementos desechables y de seguridad propia para la 

contingencia, además de contar con al menos un termómetro, etc., la  persona con síntomas NO 

podrá retornar a su lugar de estudio o trabajo.  

 La persona a cargo deberá derivar a la persona con un adulto responsable, si este fuera estudiante. 

Y un familiar si fuera personal adulto del colegio.  

https://sigamosaprendiendo.mineduc.cl/wp-content/uploads/2020/11/Protocolo2021-CasoContagio.pdf
https://sigamosaprendiendo.mineduc.cl/wp-content/uploads/2020/11/Protocolo2021-CasoContagio.pdf
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Ambos deberán retirarse del establecimiento por un lugar y momento, en que no se encuentre 

con otras personas del colegio, si así fuese posible (HORAS DE CLASES, por ejemplo).  

 Y esperar en casa o urgencia la atención de un médico e informar del diagnóstico al colegio.  Este 

protocolo podría ser modificado y actualizado según los lineamientos entregados por la autoridad 

sanitaria. 

 

4.- RUTINAS DIARIAS DE LOS ESTUDIANTES 

EN EL DIA A DIA  

El horario de ingreso de Enseñanza Media será a las 08:00 hrs. Los pórticos de entrada al 

establecimiento serán los que están ubicado por Avenida El Palomar, acceso por entrada principal 

y costado de la cancha y estará provisto de todos los elementos necesarios para ejecutar el 

Protocolo de Acceso al Establecimiento, con la presencia de los inspectores de nivel. Cada sala de 

nuestro establecimiento tendrá un aforo máximo de 10 alumnos y 1 docente. Los espacios 

destinados a la atención de alumnos PIE tendrán un aforo de 2 alumnos y 2 docentes. 

La cantidad de alumnos por jornada diaria no superará los 190 alumnos, es decir menos del 63% de 

la matricula total. El horario de salida de Enseñanza Media será a las 13:40 hrs. La salida del colegio 

será utilizando los pórticos de acceso mencionados de entrada. Para esta instancia se aplicará el 

Protocolo de Salida del Establecimiento. 

4.1 Recreo:  

a) Todo el personal, colaborará en el resguardo  de las medida   sanitarias entre los  estudiantes, por 
turnos establecidos.  

b) No existirá durante este tiempo, desayuno comunitario para personal del colegio, a modo de 

colaborar en la supervisión y acompañamiento de los estudiantes en los patios.  
c) Tener 1 o 2 recreos, con lugares determinados.  
d) Evitar contacto físico, no se permitirá practicar fútbol y cualquier otro juego que implique 

traspaso de objetos.  
e) Serán supervisados los estudiantes en su lavado de manos frecuente (baños en los cuales el control 

será de la mitad de la capacidad total, baño por medio, bebedero patio cancha ) y uso permanente 

de mascarillas facial.  

f) Alcohol gel y lavado de manos al reingreso a la sala.  
g) Las escaleras estarán destinadas a ciertos cursos al ingreso a clases y bajada, cuyas barandas serán 

limpiadas después de cada recreo.  

 

4.1.1 Horarios y lugar Diferidos de recreo:  

1°MEDIO 2° MEDIO 3° MEDIO 4° Medio 

9:30- 9:45 

sector patio  
trasero 

9:30- 9:45 

 

Sector frontis   

10:15-10:30 

 

Sector frontis 
y óvalo  

10:15-10:30 

 

Sector jardín  

11:15-11:25 11:15-11:25 12:00-12:10 12:00-12:10 
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4.1.2 Alimentación en los recreos:  

a) Los estudiantes No se traspasarán alimentos de mano en mano.  

b) Toda basura generada en los recreos deberá ser depositada en los recipientes pertinentes, los 

cuales serán vaciados, terminado el tiempo de recreo.  

c) Todo el personal que esté en el patio deberá procurar “Resguardar la distancia física” de los 

estudiantes.  

d) Al momento de comer, deberá mantener la distancia física, por el hecho de estar sin mascarilla 

para su alimentación.  

e) Los estudiantes seguirán la siguiente rutina en su lavado de manos, antes del retorno a la sala: 

 

Agua y jabón:  

1.- Humedecer las manos con agua Corriendo  

2.- Aplicar jabón 

3.- Frotar las manos  

4.- Cubrir la mano completa con la espuma. Y 

frotar por 15 segundos.  

5.- Enjuagar con abundante agua.  

6.- Secar las manos con papel secante (no con 

su ropa) 

 7.- Eliminar papel en tarro de basura. 

Alcohol gel:  

1.- Aplicar abundante solución alcohólica sobre 

sus manos.  

2.- Frotar enérgicamente toda la superficie de la 

mano.  

3.- Extender la solución entre los dedos y sobre 

la mano.  

4.- Friccionar la gema de los dedos.  

5.- Frotar ambos pulgares.  

6.- Refregar las manos hasta que estén secas. 

 

Dicha rutina deberá ser FUNDAMENTAL durante toda la jornada escolar, por lo que la realizarán: 

• Al ingreso de la sala.  

• Después de ir al baño.  

• Después de sonarse o estornudar.  

• Antes y después de hacer contacto con otra persona.  

• Al retirarse del colegio.  

Respecto del correcto aseo de manos, es importante tener presente que debe realizarse al 

menos cada vez que se ingresa a sala, y puede ser:   

• Lavamanos con dispensador de jabón y agua, previa socialización del correcto 

modo y tiempo de hacerlo. 

• Cada lavamanos tendrá su dispensador de papel secante.  
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• Habilitar dispensadores de alcohol gel en todas las salas de clases, los cuales 

serán rellenados diariamente. 

• Todos los basureros dispondrán de bolsa para su retiro.  

• Tener Monitores para la supervisión del lavado de manos entre pares. 

 

 

  

4.2 Quiosco:  

a) Uso de plástico Cristal en lugar de venta, para reducir el contacto entre el alumno y 
el vendedor.   

b) Existirán 2 personas, una dentro y otra fuera del quiosco, para ordenar a los 
estudiantes en la compra de alimentos.  

c) Uso obligatorio de mascarilla al comprar.  
d) Los vendedores usarán siempre guantes y mascarillas.  
e) Después de cada venta, los vendedores limpiarán superficies de contacto.  
f) Se respetarán las distancias físicas, utilizando las demarcaciones que estarán presentes en el 

sector    
g) Los reponedores externos NO podrán ingresar al colegio, por lo que los 

responsables del quiosco deberán reponer en tiempos en que los estudiantes NO 

estén presentes en el colegio.   

 

4.3 Baños: 

a) El aforo máximo establecido para los Baños de Estudiantes del establecimiento será de 5 

personas, el aforo Baño Damas (5) Baño Varones (5)   
b) Los Baños para trabajadores del establecimiento son individuales, por tanto el aforo máximo 

c) es de 1 persona.  

d) El control de acceso a los baños de los alumnos será apoyado por inspectores, quienes 
tendrán la tarea de velar por que se respete el aforo máximo establecido para cada servicio.  

e) Cada baño contará con jabón líquido desinfectante, señaléticas y toalla nova. 

 

4.4 Rutinas dentro del aula y otros espacios:  

Las siguientes indicaciones, están destinadas a potenciar TODA aquella medida de 
resguardo que  permita evitar casos de contagio, para tal efecto se fomentará dentro y 
fuera del aula, algunas rutinas  de fácil realización. Cada sala cuenta con pantalla acrílica 
en  mesas de docente y se solicitará al sostenedor proveer los cubículos acrílicos para las 
mesas de los estudiantes. 

Se fomentará dentro de la sala de clases, lo siguiente:  
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a) Ventilación permanente en las salas.  
 

b) Limpieza y lavado de manos permanente, o uso de alcohol gel.  
 

c) No saludar de besos, caricias, abrazos, tampoco, saludos con el codo entre estudiantes 
y profesor alumno.  
 

d) Procurar, no hacer intercambio de materiales (lápices, gomas, tijeras, 
cuadernos, etc.)  

 

e) Utilización de celulares en el colegio: No se  traspasará  el teléfono entre 
miembros de la comunidad ,sólo de uso personal.  

 
f) El estudiante evitará pararse a consultar en el escritorio del docente, quien intentará 

no permitir el  tránsito de estudiantes al interior del aula.  
 

g) Los profesores, deberán evitar realizar trabajos grupales, reemplazándolos por 
trabajo individual. 
 

h) Uso obligatorio de mascarilla.  

i) No utilizar anillos, relojes, joyas en general.  

 

j) Separación regulada de estudiante en sala ( 1 metro como mínimo entre mesas) , en donde su 
mesa será marcada con su nombre y no podrá  cambiar de lugar; tampoco cambiar  mesa de la 
ubicación de esta .  
 

k) Evitar tocarse la nariz, boca o los ojos, con las manos.  
 

l) Limpiar terminada la clase, limpiar su escritorio y lápices.  
 

m) En cada recreo se deberá realizar la limpieza de los materiales utilizados, recordando, que es 
deber de toda la comunidad (incluyendo asistentes de la educación y profesores) velar por la 
extrema prolijidad del proceso. 
 

n) Respecto de la ropa, se deberá privilegiar pecheras reutilizables para ser higienizadas y 
dependiendo de la estructura horaria de jornada escolar, los estudiantes NO podrán repetir dos 
días consecutivos el mismo uniforme y los Docentes que transitan de una sala a otra, deberán 
utilizar pecheras desechables y/o cotona .  
 

o) Se privilegiará la rotación de estudiantes, siendo los profesores quienes cambien de sala.  
 

p) Dichas prácticas serán socializadas diariamente y previó el retorno a clases presenciales se 
realizará socialización online.  

4.5 Sala de Profesores:  

a)  Asegurar distancia de 1 mts.  
b)  Redistribuir y bloquear puestos muy cercanos.  
c)  Reorganizar espacios de trabajo.  
d)  Evitar zonas sin ventilación.  

4.6 Oficinas:  
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a) Desinfectar día a día y cuantas veces sea necesario: Computador, mouse, teclado, lápices, 
sillas, escritorio, etc.  

b) Mantener distancia de 1 metro.  
c) Promover documentación online.  
d) Disponer de alcohol gel en cada dependencia.  
e) No compartir fotocopiadora . 

4.7 Enfermería:  

a) Uso permanente de buzo TENS  
b) Atención solo de 1 estudiante por vez, al salir un estudiante se deberá limpiar superficies con 

alcohol gel.  

c) Estudiante deberá lavarse las manos dentro de la enfermería para retornar a su sala, bajo la 
supervisión del adulto responsable de enfermería.  

 

 

 

4.8 Bibliotecas:  
 
 

a) Para el préstamo de libros, evitar que los estudiantes toquen los libros, privilegiar búsqueda online  
b) Para la devolución de libros se organizará una “zona sucia” para luego ser desinfectados, luego de 

su limpieza podrá volver a los estantes de guarda. 

 
Grupo de Riesgo:  

Serán grupo de riesgo, según indicaciones del Minsal:  

1.- Funcionarios mayores de 70 años  

2.- Funcionarios o estudiantes, con enfermedades cardiovasculares, asma, fibrosis 
quística, diabetes o similares. 

 3.- Funcionarios o estudiantes trasplantadas y con medicamentos inmunosupresores. 

4.- Cáncer, que estén bajo tratamiento.  

5.- Sistema inmunitario disminuido. 

6.- Embarazadas  

Todos ellos tendrán la obligación de informar a Dirección quien dará cuenta al sostenedor. 

MEDIDAS DE HIGIENE Y SEGURIDAD EN LA SALA DE CLASES 
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I. PRESENTACIÓN Y JUSTIFICACIÓN DEL PLAN 

 

 
 Presentación 
 
El siguiente plan de intervención tiene como finalidad implementar y favorecer el desarrollo de 
estrategias que permitan a la comunidad educativa enfrentar de manera adecuada los cambios 
ocasionados a nivel mundial por la pandemia causada por el SARS-CoV-2 (covid 19), bajo este contexto 
es fundamental entregar los apoyos y/o orientaciones correspondientes a la comunidad educativa en 
general, a fin resguardar su bienestar integral y contribuir de manera significativa en el proceso 
educativo de nuestros estudiantes y sus grupos familiares. 
Dentro de este plan además se considera la importancia de entregar herramientas que promuevan el 
desarrollo de estrategias de autocuidado, recursos técnicos y psicoemocionales a docentes, con la 
finalidad de que estos sean replicados dentro del aula. 
 
 
 
Justificación: 
 
La elaboración de este plan de intervención surge bajo la necesidad de poder otorgar una respuesta 
eficaz que se ajuste a los requerimientos de la comunidad educativa bajo el contexto de pandemia a 
nivel mundial. 
Como comunidad educativa nuestro principal rol es promover estrategias que den respuesta a las 
necesidades de carácter pedagógico y socioemocional además de fortalecer el desarrollo de 
habilidades sociales e implementar estrategias de autocuidado a nivel integral. 
     
Con respecto a  las intervenciones planificadas con los grupos familiares y/o adultos responsables de 
nuestros alumnos, se pretende implementar la entrega de herramientas de apoyo y orientaciones, 
favorecer acercamiento a redes y uso adecuado de estas, implementar prácticas que favorezcan el 
autocuidado a nivel integral con la finalidad de que el adulto responsable visualice a la comunidad 
educativa como un factor protector, dispuesto a brindar apoyo integral ya sea al alumno como a su grupo 
familiar, considerando las necesidades socioeconómicas y socioemocionales. 
 
 

 
 
              
 
 
                                                                        
        Descripción  

Plan de trabajo socioemocional 
2021 
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Este plan de trabajo entrega orientaciones sobre propuestas de acciones educacionales para alcanzar los 
 Objetivos de aprendizaje relacionados con la dimensión socioemocional que están presentes en el currículum 
nacional y los fundamentos empíricos y teóricos que las sustentan.   Estas orientaciones parten por el análisis  
y gestión de la  cultura escolar de nuestro  establecimiento, pues se entiende que la formación integral  y  el 
 aprendizaje socioemocional son fruto del conjunto de las experiencias, relaciones y actividades que se viven  
en todos los espacios e instancias  de la vida cotidiana de la unidad educativa. 
  En el contexto expuesto anteriormente , también se considera el trabajo colaborativo y articulado de los 
 equipos profesionales en torno al programa de la  asignatura de orientación, ya que este establece objetivos  
de aprendizaje para la dimensión socioemocional.   El rol de los docentes es especialmente destacado, pues  
el vínculo profesor–estudiante ha demostrado tener un enorme potencial e influencia en el proceso de 
 desarrollo,  aprendizaje y formación. Debemos mencionar que para nuestra unidad educativa también es de  
Vital importancia en este programa y proceso la participación de las familias. 
 Las investigaciones y evidencias muestran consistentemente el impacto positivo que tiene en los 
 estudiantes  cuando se trabaja de manera intencionada el aprendizaje  socioemocional. 
 
 

 

II. OBJETIVOS 

2.1 OBJETIVOS GENERALES 

 
Promover e intencionar el aprendizaje socioemocional de cada uno de los actores que 
componen la comunidad educativa, para contribuir a su formación integral. 

 

 

 

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS 

    
 1. Relacionar  un proceso de aprendizaje continuo socioemocional,  en el cual se aborde temas 
sobre el autoconocimiento, autorregulación, autonomía, empatía, colaboración, y resiliencia  
como  bases para un mejor aprendizaje y desempeño académico. 

2. Dar respuesta a las necesidades socioemocionales de los distintos actores de las 
comunidades educativas en tiempos de pandemia.  
 3. Entregar a los docentes la oportunidad de aproximarse al aprendizaje socioemocional desde 
la propia experiencia.  
 4. Promover en la comunidad educativa la oportunidad que entrega el sistema educativo para 
relevar los contenidos asociados al aprendizaje socioemocional con especial énfasis en las Bases 
Curriculares de Orientación. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

III. ESTRATEGIAS Y ACCIONES 
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                                                  Acciones  
           Docentes  y asistentes de la Educación :  
                              Pausas Activas  
                              Charlas  
                              Talleres  
                               Tertulias  Literarias  
           Familias : 
                            Escuela para Padres, reuniones de apoderados lectura de textos. 
                            Talleres Con redes externas  
                            Ferias para padres y apoderados con redes externas. 
            Estudiantes :  
                            Trabajo de autocuidado en Orientación educacional  
                            Conversatorios  
                            Talleres artísticos y deportivos  
                            Tertulias Literarias  
                            Foros  
                            Ferias vocacional Preventiva  
                            Recreos activos. 
                            Estimulación visual , ( psicología positiva ) 
                             
                            
                                 
                  . 
 
 

 Temáticas a tratar: 
 

• Autocuidado 
• Estrategias para favorecer el desarrollo de habilidades socioemocionales. 
• Fomentar estrategias referentes de la psicología positiva. 
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IV. CRONOGRAMA DE TRABAJO 

 

OBJETIVOS 1. Relacionar un proceso de aprendizaje continuo socioemocional, en 

el cual se aborde temas sobre el autoconocimiento, autorregulación, 

autonomía, empatía, colaboración, y resiliencia como base para un 

mejor aprendizaje y desempeño académico. 

ACCIONES Estudiantes : 
Clases de Orientación trabajo de : 
Autoconocimiento, Autorregulación, toma responsable de decisiones, 
habilidades sociales, conciencia del otro. 
 

FECHA Marzo, Abril , Mayo 

HORA 1 HORA SEMANAL PARA 1° y 2° M 

 45 Minutos       3° y 4 M 

RESPONSABLES Dep.Orientación 
Profesores jefes de 1° a 4° M. 
 

MEDIOS DE 

VERIFICACIÓN 

Listas de participación  
Encuestas de satisfacción 

Cajas de Logros 

ACTIVIDADES Guías de autocuidado 
Foros de conversación 
Cajas de logros individuales  
Charlas con redes externas 
 

 

 

OBJETIVOS ACCIONES FECHA RESPONSABLES MEDIOS DE 
VERIFICACIÓN 

 
1. Relacionar un 
proceso de 
aprendizaje 
continuo 
socioemocional, 
en el cual se 
aborde temas 
sobre el 
autoconocimiento, 
autorregulación, 
antinomia, 
empatía, 
colaboración, y 
resiliencia como 
base para un 
mejor aprendizaje 
y desempeño 
académico.  
 
 
 

 
Estudiantes : 
Autocuidado 
orientación ed. 
 
 
 
 
 
Talleres redes 
externas  
 
 
 
Talleres 
deportivos  
 
 
 
 
 
Talleres artísticos 

 
15/03/2021 al  
15/11/2021 
 
 
 
 
 
 
15/03/2021 al  
31/10/2021 
 
 
 
01/04/2021 al 
30/11/2021 
 
 
 
 
 
01/04/1021 

 
 
Dep. 
Orientación 
Profesores 
jefes  
 
 
 
Dep. 
Orientación  
Convivencia 
 
 
Dep. 
Orientación 
Convivencia  
Profesores Ed. 
Física 
 
 

 
 
 
 Listas de 
participación 
Encuestas de 
satisfacción  
. 
 
Encuetas de 
Satisfacción  
 
 
 
Firmas de 
asistencia 
Encuesta de 
participación. 
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Entregar a los 
docentes la 
oportunidad de 
aproximarse al 
aprendizaje 
socioemocional 
desde la propia 
experiencia. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. Dar respuesta a 
las necesidades 
socioemocionales 
de los distintos 
actores de las 
comunidades 
educativas en 
tiempos de 
pandemia.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Docentes : 
Pausa Activa 
 
 
 
 
Talleres redes 
externas  
 
 
 
 
Familias : 
Escuela para 
padres  
 
 
Talleres con 
redes externas 
 
 
 
 
Docentes y 
asistentes de la 
educación : 
 
 Tertulias 
Literarias  
 
 
 
Conversatorios  
Habilidades 
socioemocionales  
 
 
 
 
 

30/11/2021 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
15/03/2021 al 
30/11/2921 
 
 
 
 
15/03 /2021 al  
30/10/2021 
 
 
 
 
09/03/2021 
08/12/2021 
 
 
 
16/03/2021 
26/10/2021 
 
 
 
 
09/03/2021 al 
30/11/2021 
 
 
01/04/2021 
26/10/2021 
 
 
 
 

Profesores de 
artes. 
Dep. 
Orientación 
Convivencia 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Convivencia  
Profesores Ed. 
Físico 
Orientación 
Educacional 
 
Orientación 
Ed. 
Convivencia 
 
 
 
Orientación 
ed.  
Prof. Jefes 
 
 
 
 
 
 
 
 
Convivencia  
 
Dep. 
Orientación. 
 
Profesores 
Jefes  
 
Profesores de 
asignatura. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

. 4. Promover en la  
comunidad 
educativa la 
oportunidad que 

Docentes y 
Asistentes de la 
educación. 
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entrega el sistema 
educativo para 
relevar los 
contenidos 
asociados al 
aprendizaje 
socioemocional 
con especial 
énfasis en las 
Bases Curriculares 
de Orientación. 
 

  Talleres de 
autocuidado. 
 
 
Apoyo a los 
profesores jefes 
con entrega de 
material y charlas 
para horas de 
Orientación y 
consejo de curso. 
 
Estudiantes : 
Clases  de 
Orientación 
basadas en los 
lineamientos y 
currículo 
sugerido en 
Orientación  por 
el ministerio 
adaptado a 
nuestro contexto 
y realidad. 
 
 
 
 
 

22/03/2021 
28/06/2021 
 
 
08/03/2021 
29/11/2021 
 
 
 
 
 
 
08/03/2021 
25/11/2021 

Convivencia  
Dep. 
Orientación 
 
 
Convivencia  
Dep. 
Orientación. 
 
 
 
 
Dep. 
Orientación  
Profesores 
Jefes  
Profesores de 
asignatura  

Firmas encuestas 
de satisfacción. 
 
 
Material 
entregado , 
firmas de 
recepción 
. 

   
 

 
  

 
.  

 

 

 

V. RESPONSABLES PLAN GENERAL 

  
 
Equipo de Gestión 
Departamento de convivencia  
Departamento de Orientación 
Docentes y asistentes de la educación  
 
 
 

 

 

 

 

VI. RECURSOS ASOCIADOS 

 
➢ Impresora 
➢ Data 
➢ Telón de proyección  
➢ Hojas de oficio  
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VII. EVALUACIÓN DEL PLAN DE TRABAJO 

 

. EVALUACIÓN DEL PROGRAMA 

                                                     Evaluación Formativa 

• Encuestas  

 

 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

Cabe mencionar que cada una de las fechas propuestas están sujetas al calendario y o 

circunstancias del próximo año.  

Este plan de trabajo fue intencionado bajo las orientaciones que entrega el ministerio de 

Educación en los fundamentos del trabajo socioemocional en pandemia para Educación. 

 

 

 

Propuestas para estudiantes: 

• Clases de Orientación primer semestre en base a la psicología positiva (mensajes 

semanales  virtual y con afiches permanentes dentro del establecimiento)  

• Charlas de habilidades socioemocionales por redes externas  

• Implementación de recreos activos  

• Implementación de Yoga en el ingreso a la clase 10 minutos  ( ejercicios de respiración Ed. 

Física ) 

• Contención emocional permanente con redes externas  ( proyecto ) 

• Recepción de los profesores jefes los primeros 10 minutos de clase  

• Radio estudiantil coordinada por profesores y con temáticas semanales  

• Horarios de talleres que se propongan por los estudiantes en la primer semana de clases y 

que estén coordinados por los horarios de buses de recorrido 

• Creación de una biblioteca virtual. 

• Implementar monitores de 4 y 3 medio que realicen tutorías. 

• Continuación talleres de liderazgo. 

Propuesta para apoderados: 

➢ Lápices de grafito y pasta para las actividades  
➢ Cartulinas de colores  
➢ Lápices de colores  
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•  Escuela para padres  

•  Talleres de actividades artístico culturales. 

•  Gestionar proyecto para entregar herramientas de autocuidado y mini emprendimientos. 

•   

Propuesta para autocuidado de Docentes y asistentes de la educación.  

• Proyecto de taller de liderazgo  

• Trabajo de pausas saludables propuestas por los docentes  

 

• Talleres de autocuidado entregado por redes externas  ( proyecto que involucre 

todo  trabajo de 6 meses ) sin entregar carga  

 

 

Objetivos a trabajar en Orientación  

•   Conocerse y confiar en sí mismos 

• Comprender a los demás 

• Reconocer y expresar emociones e ideas 

• Desarrollar el autocontrol 

• Aprender a tomar decisiones responsables 

• Valorar y cuidar su salud 

• Mejorar sus habilidades sociales 

• Desarrollar su creatividad 
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I. PRESENTACIÓN Y JUSTIFICACIÓN DEL PLAN 

 

Nuestro establecimiento Liceo El Palomar debido a la contingencia que nos ha tocado vivir, 

no tan sólo como país, sino también a nivel mundial, ha creado varios programas y planes 

propios para apoyar a toda nuestra comunidad educativa.   

Estos planes están relacionados en el ámbito integral de nuestra comunidad, es decir, social, 

psicológico y pedagógico.  En relación a este último, hemos contando con la integración de 

nuevas herramientas tecnológicas, tales como la Página web institucional, Plataforma 

Institucional, correos electrónicos institucionales, entre otros.  

Con respecto a la educación remota, hemos hecho grandes esfuerzos para tratar de alcanzar 

a la mayoría de nuestros estudiantes, a través de entrega de chips, materiales presenciales 

y/u online, clases online, capsulas de video, etc. con el objetivo que nuestros estudiantes 

puedan aprender través de aprendizaje sincrónico y asincrónico.  A pesar de todo lo 

anterior, todavía nos queda mucho camino que transitar, debido a que nuestros alumnos y 

alumnas han presentado diversos tipos de dificultades, que han hecho mucho más difícil la 

aplicación del trabajo que se quiere realizar. 

En el aspecto pedagógico, la Priorización Curricular, es una herramienta de apoyo curricular 

que nos permitirá diseñar y ajustar nuestro plan de estudio de acuerdo a las necesidades 

propias de nuestro establecimiento, atendiendo a la creciente diversidad educativa que 

enfrentamos.  

 

 

 

I.- ORGANIZACIÓN CURRICULAR 

Plan de Trabajo Pedagógico 
2021  
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El establecimiento organizará el año escolar de manera semestral sin embargo la organización 

curricular se realizara: 

Formación General  

1.- Objetivos priorizados año 2020 que requieren volver a ser tratados y aquellos no tratados 

2.- Objetivos Priorizados nivel 1 año 2021 

3.- Objetivos Priorizados nivel 2 año 2021 

Formación Técnico Profesional  

Tercero Medio 

1.- Objetivos Priorizados año 2021 

Cuarto Medio 

1.- Objetivos priorizados año 2020 que requieren volver a ser tratados y aquellos no tratados 

2.- Objetivos Priorizados año 2021 

 

II.- ORGANIZACIÓN DE LA JORNADA 

La organización de las jornadas serán de manera mixta  se implementará jornada alterna de 

distribución de curso ya que la cantidad de estudiantes por norma sólo nos permiten  como 

máximo 12 estudiantes por sala respetando  el metro de distancia. 

a) Dimensiones de las salas: 

 

     

b) Modalidad de trabajo 

 

 

El horario de ingreso de Enseñanza Media será a las 08:00 hrs. Los pórticos de entrada al 

establecimiento serán los que están ubicado por Avenida El Palomar, acceso por entrada principal 

y costado de la cancha y estará provisto de todos los elementos necesarios para ejecutar el 

Protocolo de Acceso al Establecimiento, con la presencia de los inspectores de nivel. Cada sala de 

nuestro establecimiento tendrá un aforo máximo de 10 alumnos y 1 docente. Los espacios 

destinados a la atención de alumnos PIE tendrán un aforo de 2 alumnos y 2 docentes. 

La cantidad de alumnos por jornada diaria no superará los 190 alumnos, es decir menos del 63% de 

la matricula total. El horario de salida de Enseñanza Media será a las 13:40 hrs. La salida del colegio 

será utilizando los pórticos de acceso mencionados de entrada. Para esta instancia se aplicará el 

Protocolo de Salida del Establecimiento. 
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De manera paralela al desarrollo de las clases presenciales en el establecimiento, cada bloque o 

asignatura será también transmitida virtualmente, para ello cada sala de clase o dependencia estará 

equipada con sistema streaming, permitiendo a aquellos alumnos que no asistirán al 

establecimiento, seguir sus clases desde sus hogares. Al mismo tiempo, el establecimiento 

almacenará las clases en nuestra plataforma interna, las cuales podrán ser accesadas por los 

alumnos en horarios fuera de la jornada. Durante la jornada de la tarde los alumnos podrán accesar 

a la plataforma institucional para revisar las clases diarias, realizar preguntar, participar en foros o 

realizar tareas solicitadas por los docentes de las diversas asignaturas. Toda la gestión de escuela, 

tales como asistencia, planificación de contenidos, evaluaciones, entre otras estará registrada en 

una plataforma académica contratada por el establecimiento. 

Clases (Online): Se llevarán a cabo a través de trasmisión directa de las clases presenciales, donde 

cada estudiante podrá revisar el video, ingresar a la plataforma donde encontrará material afín y 

hoja de ruta del trabajo a realizar, también habrá Material complementario que debe ser 

desarrollado por el estudiante, para lograr el aprendizaje, Link, Material de apoyo para el logro del 

aprendizaje, disponible en sitio web. 

Clases Presenciales: Se llevarán a cabo en el liceo, tendrá las etapas definidas anteriormente e 
incorporará aprendizajes y practica por alternancia.  

Durante el año 2021 se incorporará la Consulta Pedagógica Vía Plataforma y Chat con el fin de 

facilitar el aprendizaje del alumno. El trabajo en plataforma, Tendrá 1 hora de duración, por medio 

de la Plataforma educativa y se llevará a cabo 1 vez a la semana, este trabajo se hará en conjunto 

con el profesor en horario de clases. En este periodo el estudiante podrá hacer consultas a su 

profesor(a) de modulo. 

Evaluación, Calificación y Promoción: Nuestro liceo, al igual que el presente año, el 2021 se regirá 

por el Decreto N°67. Este decreto permite a los docentes aplicar distintos instrumentos para 

evaluar un aprendizaje. 

Alternancia y programa Dual :  Se mantendrán el trabajo 2020 en espacios remotos y se incorporará 

las experiencias presenciales de alternancia y dual siempre y cuando las condiciones sanitarias lo 

permitan y los protocolos y restricciones de las empresas colaboradoras. 

 

 

III.- Organización Plan de Estudio 2021 

 

El Liceo el Palomar en el plan de retorno 2021 implementará una modalidad de clases presenciales 

y remotas a la vez, incluyendo un plan de alternancia o siendo una modalidad mixta y abarcando 

prácticamente todo el plan de estudios con 35 horas pedagógicas semanales donde se incluirá el 

apoyo socioemocional y un plan de compresión lector. 

• Para abarcar todas las asignaturas se reducen todas las horas del plan de estudio 

exceptuando matemáticas y lenguaje. 

• Se mantendrá la asignatura de orientación ya que, es fundamental que los profesores jefes 

tengan un contacto y organización semanal con el curso. 

• Los recreos en primeros y segundos (09:30-09:45 /11:15-11:25) medios serán diferidos de 

los terceros y cuartos medios (10:15 –10:30 / 12:00-12:10) 
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 1° y 2° medio  

 

ASIGNATURAS TOTAL 
HORAS 

Reducción 
de horas  

Lengua y Literatura 6 6 

Idioma Extranjero- Inglés 4 3 

Matemática  7 7 

Ciencias Naturales  6 3 

Historia, Geografía y Ciencias Sociales 4 3 

Tecnología 2 2 

Artes Visuales  2 1 

Música 2 1 

Educación Física y Salud 2 2 

Orientación  1 1 

Diseño de Aplicaciones Tecnológicas * 2 0 

Manejo de Herramientas Informáticas 2 2 

Talleres JECD Taller Exploratorio   1 0 

Talleres JECD Habilidades matemáticas 1 0 

TOTAL HORAS 42 31 
 *Las con color amarillo no tienen incidencia en la promoción es decir no llevan evaluación formal 

como asignatura no son consideradas transitoriamente del plan de estudio  

* son 31 horas de plan de estudios y se suman las horas de plan de apoyo socioemocional (+2) y el 

plan lector (+2) lo que da un total de 35 horas  

 

 

Simulación de horario Primero y Segundo medio 

Bloque Hora lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

1° 08:00 
08:45 

Orientación Apoyo 
socioemocional 

Plan lector Apoyo 
socioemocional 

Plan lector 

2° 08:45 
09:30 

Lenguaje Matemáticas Inglés  Artes visuales Música  

 Recreo 15 
minutos 

Recreo 15 
minutos 

Recreo 15 
minutos 

Recreo 15 
minutos 

Recreo 15 
minutos 

Recreo 15 
minutos 

3° 09:45 
10:30 

Matemáticas Lenguaje Historia  Matemáticas Lenguaje 

4° 10:30 
11:15 

Matemáticas Lenguaje Historia  Matemáticas Lenguaje 

 Recreo 10 
minutos 

Recreo 10 
minutos 

Recreo 10 
minutos 

Recreo 10 
minutos 

Recreo 10 
minutos 

Recreo 10 
minutos 

5° 11:25 
12:10 

Ciencias 
Bilogía 

Ciencias 
Física 

Ciencias 
Química 

Tecnología  Tecnología  

6° 12:10 
12:55 

Inglés Lenguaje Matemáticas Manejo de 
herramientas 

Educación 
física 

7° 12:55 
13:40 

Inglés Lenguaje Matemáticas Manejo de 
herramientas 

Educación 
física 

 13:40 
14:30 

Colación Colación Colación Colación Colación 
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Tercero Científico Humanista 

Asignaturas Total 
Horas 

Reducción 
de horas  

Plan común  

Lenguaje y Literatura 3 3 

Matemática 3 3 

Educación Ciudadana 2 2 

Filosofía 2 2 

Inglés 3 3 

Ciencias para la Ciudadanía 2 2 

 Plan común electivo   
 

2 

 
 

2 
Historia, Geografía y Ciencias 
Sociales* 

Artes visuales / Artes musicales 2 2 

Educación Física y Salud 2 2 

Orientación 1 1 

Taller JECD : Taller de Inglés** 2 0 

Plan de formación diferenciada   
 

6 

 
 

3 
 Pensamiento Computacional y 
programación  

Comprensión Histórica del presente 6 3 

Promoción de estilos de vida 
activos y saludables 

6 3 

Total tiempo Formación General 42 31 

*Las con color amarillo no tienen incidencia en la promoción es decir no llevan evaluación formal 

como asignatura no son consideradas transitoriamente del plan de estudio  

* son 31 horas de plan de estudios y se suman las horas de plan de apoyo socioemocional (+2) y el 

plan lector (+2) lo que da un total de 35 horas  

Simulación horario tercer año humanista 

Bloque Hora lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

1° 08:00 
08:45 

Orientación Plan lector Apoyo 
socioemocional 

Plan lector Apoyo 
socioemocional 

2° 08:45 
09:30 

Matemáticas Lenguaje Matemáticas Lenguaje Historia y cs. 
sociales 

3° 09:30 
10:30 

Matemáticas Lenguaje Inglés Comprensión 
histórica del 

presente 

Historia y cs. 
sociales 

 Recreo 
15 

minutos 

Recreo 15 
minutos 

Recreo 15 
minutos 

Recreo 15 
minutos 

Recreo 15 
minutos 

Recreo 15 
minutos 

4° 10:30 
11:45 

Educación 
ciudadana 

Filosofía  Ciencias para 
la ciudadanía 

Pensamiento 
computacional  

Inglés  

5° 11:45 
12:00 

Educación 
ciudadana 

Filosofía Ciencias para 
la ciudadanía 

Estilo de vida 
saludable 

Inglés 

 Recreo 
10 

minutos 

Recreo 10 
minutos 

Recreo 10 
minutos 

Recreo 10 
minutos 

Recreo 10 
minutos 

Recreo 10 
minutos 

6° 12:10 
12:55 

Pensamiento 
computacional 

Artes 
(música- 

artes) 

Comprensión 
Historia 

Educación 
física y salud 

Promoción de 
estilos de vida 

saludable 

7° 12:55 
13:40 

Pensamiento 
computacional 

Artes 
(música- 

artes) 

Comprensión 
Historia 

Educación 
física y salud 

Promoción de 
estilos de vida 

saludable 

 13:40 
14:30 

Colación  Colación Colación Colación Colación 
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Cuarto año medio Científico Humanista 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*Las con color amarillo no 

tienen incidencia en la 

promoción es decir no llevan 

evaluación formal como asignatura no son consideradas transitoriamente del plan de estudio  

* son 31 horas de plan de estudios y se suman las horas de plan de apoyo socioemocional (+2) y el 

plan lector (+2) lo que da un total de 35 horas  

Simulación de Horario Cuarto Científico Humanista 

Bloque Hora lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

1° 08:00 
08:45 

Orientación Plan lector Apoyo 
socioemocional 

Plan lector Apoyo 
socioemocional 

2° 08:45 
09:30 

Inglés Filosofía Educación 
ciudadana 

Ciencias 
para la 

ciudadanía  

Historia y cs. 
sociales 

3° 09:30 
10:15 

Inglés Filosofía Educación 
ciudadana 

Ciencias 
para la 

ciudadanía 

Historia y cs. 
sociales 

 Recreo 
15 

minutos 

Recreo 15 
minutos 

Recreo 15 
minutos 

Recreo 15 
minutos 

Recreo 15 
minutos 

Recreo 15 
minutos 

4° 10:30 
11:45 

Matemáticas Lenguaje Matemáticas Pensamiento 
computacion

al 

Artes Visuales 
,audiovisuales y 

multivisuales 

5° 11:45 
12:00 

Matemáticas Lenguaje Lenguaje Inglés Inglés  

 Recreo 
10 

minutos 

Recreo 10 
minutos 

Recreo 10 
minutos 

Recreo 10 
minutos 

Recreo 10 
minutos 

Recreo 10 
minutos 

6° 12:10 
12:55 

Artes Visuales 
,audiovisuales 
y multivisuales 

Pensamiento 
computacional 

Taller  
literario  

Educación 
física y salud 

Artes (música- 
artes) 

7° 12:55 
13:40 

Artes Visuales, 
audiovisuales 
y multivisuales 

Pensamiento 
computacional 

Taller  
literario 

Educación 
física y salud 

Artes (música- 
artes) 

 13:40 
14:30 

Colación  Colación Colación Colación Colación 

  

Asignaturas Total 
Horas 

Reducción 
de horas  

Plan común  

Lenguaje y Literatura 3 3 

Matemática 3 3 

Educación Ciudadana 2 2 

Filosofía 2 2 

Inglés 3 3 

Ciencias para la Ciudadanía 2 2 

Plan común electivo  
 

2 

 
 

2 
Historia, Geografía y Ciencias 
Sociales* 

Artes visuales / Artes musicales  2 2 

Educación Física y Salud 2 2 

Orientación 1 1 

Taller JECD : Taller de Ciencias** 2  

Plan de formación diferenciada  
 

6 

 
 

3 
 Pensamiento Computacional y 
programación  

Taller de literatura 6 3 

Artes Visuales ,audiovisuales y 
Multivisuales 

6 3 

Total tiempo Formación General 42 31 



Liceo El Palomar 
R.B.D. 13168-7 
Avenida El Palomar 1768 
Fono: 522211400 
Copiapó 
 

37 
 

Tercero medio Atención de Párvulos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Simulación de Horario Tercero Medio Atención de Párvulos  

 

Bloque Hora lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

1° 08:00 
08:45 

Orientación Plan lector Apoyo 
socioemocional 

Plan lector Apoyo 
socioemocional 

2° 08:45 
09:30 

Lenguaje Matemáticas Material 
didáctico  

Expresión 
musical 

Relación con la 
familia  

3° 09:30 
10:15 

Lenguaje Matemáticas Material 
didáctico 

Expresión 
musical 

Relación con la 
familia 

 Recreo 
15 

minutos 

Recreo 15 
minutos 

Recreo 15 
minutos 

Recreo 15 
minutos 

Recreo 15 
minutos 

Recreo 15 
minutos 

4° 10:30 
11:45 

Expresión 
musical  

Material 
didáctico  

Salud en 
párvulos  

Recreación y 
bienestar de 
los párvulos  

Lenguaje 

5° 11:45 
12:00 

Expresión 
musical 

Material 
didáctico 

Salud en 
párvulos 

Recreación y 
bienestar de 
los párvulos 

Educación 
ciudadana   

PLAN COMÚN DE FORMACIÓN GENERAL  

ASIGNATURA  TOTAL 
Reducción de 

horas  

Lengua y Literatura 3 3 

Matemática 3 3 
Educación Ciudadana 2 1 
Filosofía 2 1 
Inglés 2 1 
Ciencias para la Ciudadanía 2 1 
Historia y, geografía y ciencias sociales 2 1 
Orientación 1 1 
Artes  Visuales o Artes Musicales 2 1 
Manejo de Herramientas Informáticas ° 1 1 
Subtotal horas  
 

20 14 

MÓDULOS Total 
Reducción de 

horas  

Material didáctico y de ambientación. 5 4 

Expresión musical para párvulos. 4 4 

Relación con la familia. 2 2 

Salud en párvulos. 4 2 

Recreación y bienestar de los párvulos. 5 3 

MODULOS  COMPLEMENTARIO   

Entrenamiento de la condición física* 2 2 

 TOTAL FORMACIÓN DIFERENCIADA 22 17 

Total horas  42 31 
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 Recreo 
10 

minutos 

Recreo 10 
minutos 

Recreo 10 
minutos 

Recreo 10 
minutos 

Recreo 10 
minutos 

Recreo 10 
minutos 

6° 12:10 
12:55 

Matemáticas Filosofía  Entrenamiento 
de la condición 

física   

Inglés  Manejo de 
herramientas  

7° 12:55 
13:40 

Recreación y 
bienestar de 
los párvulos  

Ciencias para 
la ciudadanía  

Entrenamiento 
de la condición 

física   

Historia y 
geografía, cs. 

Sociales  

Artes (música- 
artes) 

 13:40 
14:30 

Colación  Colación Colación Colación Colación 

  

 

 

Cuarto medio Atención de Párvulos 

 

 PLAN COMÚN DE FORMACIÓN 
GENERAL  

  

ASIGNATURA  TOTAL 
Reducción de 

horas  

Lengua y Literatura 3 3 

Matemática 3 3 

Educación Ciudadana 2 1 

Filosofía 2 1 

Inglés 2 1 

Ciencias para la Ciudadanía 2 1 

Historia y, geografía y ciencias sociales* 2 1 

Orientación 1 1 

Artes  
2 1 

Visuales o Artes Musicales 

Manejo de Herramientas Informáticas * 1 1 

Subtotal horas  20 14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Simulación de Horario Cuarto Medio Atención de Párvulos  

 

 

MODULOS 

MODULOS DE LA MENCIÓN TOTAL 
Reducción 
de horas  

Actividades educativas para párvulos. 7 6 

Expresión literaria y teatral con 
párvulos 

6 4 

Alimentación de los párvulos. 3 2 

Higiene y seguridad de los párvulos. 
4 3 

Emprendimiento y empleabilidad 2 2 

TOTAL FORMACIÓN DIFERENCIADA: 22 17 

Total de horas  42 31 
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Tercer año de Explotación Minera  

PLAN COMÚN DE FORMACIÓN 
GENERAL 

  

ASIGNATURA  TOTAL Reducción de horas  

Lengua y Literatura 3 3 

Matemática 3 3 

Educación Ciudadana 2 1 

Filosofía 2 1 

Inglés 0 1 

Ciencias para la Ciudadanía 2 1 

Historia y, geografía y ciencias 
sociales 

2 1 

Orientación 1 1 

Artes  Visuales o Artes Musicales 2 1 

Manejo de Herramientas 
Informáticas * 

1 1 

Subtotal horas  
 

20 14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bloque Hora lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

1° 08:00 
08:45 

Orientación Plan lector Apoyo 
socioemociona

l 

Plan lector Apoyo 
socioemocional 

2° 08:45 
09:30 

Actividades 
educativas 

para párvulos  

Expresión 
literaria  

Lenguaje Matemáticas Higiene y seguridad   

3° 09:30 
10:15 

Actividades 
educativas 

para párvulos 

Expresión 
literaria 

Lenguaje Matemáticas Higiene y seguridad   

 Recreo 
15 

minutos 

Recreo 15 
minutos 

Recreo 15 
minutos 

Recreo 15 
minutos 

Recreo 15 
minutos 

Recreo 15 
minutos 

4° 10:30 
11:45 

Emprendimiento 
y empleabilidad  

Alimentación 
de los párvulos  

Expresión 
literaria 

Actividades 
educativas 

para párvulos  

Educación 
ciudadana  

5° 11:45 
12:00 

Emprendimiento 
y empleabilidad  

Alimentación 
de los párvulos 

Expresión 
literaria 

Actividades 
educativas 

para párvulos  

Filosofía    

 Recreo 
10 

minutos 

Recreo 10 
minutos 

Recreo 10 
minutos 

Recreo 10 
minutos 

Recreo 10 
minutos 

Recreo 10 
minutos 

6° 12:10 
12:55 

Lenguaje Matemáticas  Actividades 
educativas    

Historia y 
geografía, cs. 

Sociales 

Ciencia para la 
ciudadanía  

7° 12:55 
13:40 

Higiene y 
seguridad   

Inglés  Actividades 
educativas    

Manejo de 
herramientas 

Artes (música- 
artes) 

 13:40 
14:30 

Colación  Colación Colación Colación Colación 

MÓDULOS TOTAL 
Reducción 

de horas  

Lectura de planos de ubicación y de 
tronadura 

4 4 

Fortificación de minas subterráneas y a 
cielo abierto 

6 5 

Perforación y tronadura en faenas 
mineras 

5 2 

Marco legal y seguridad en plantas de 
explotación minera 

5 4 

MODULOS  COMPLEMENTARIO   

Entrenamiento de la condición física 2 2 

SUB-TOTAL: 22 17 

Total horas  42 31 
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Simulación de Horario Tercero Medio Explotación Minera   

 

Cuarto año de Explotación Minera (dual) 

ASIGNATURAS 

 Horario dual 
duplica 
horas   TOTAL 

Lenguaje y Comunicación 3 6 

Idioma Extranjero (Inglés) 2 3 

Matemática 3 6 

Educación Ciudadana 2 2 

Filosofía 2 2 

Religión **/Consejo de curso 1 1 

Ed. Física 1 2 

Ciencia para la ciudadana 2 3 

TOTAL HORAS 16 25 

 

MODULOS TOTAL 
HORAS 

Reducción 
de horas  

Ventilación secundaria y drenaje de 
minas 

4 1 

Muestreo en explotaciones mineras 4 1 

Cubicación, carguío y transporte 2 1 

Chancado primario de minerales 4 1 

Emprendimiento y empleabilidad 2 1 

Análisis de la experiencia en la 
empresa *** 

1 1 

Total horas  17 6 

 

 

Bloque Hora lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

1° 08:00 
08:45 

Orientación Plan lector Apoyo 
socioemociona

l 

Plan lector Apoyo 
socioemocional 

2° 08:45 
09:30 

Lectura de 
planos   

Lenguaje Fortificación Matemáticas Lenguaje    

3° 09:30 
10:15 

Lectura de 
planos   

Lenguaje Fortificación Matemáticas Fortificación   

 Recreo 
15 

minutos 

Recreo 15 
minutos 

Recreo 15 
minutos 

Recreo 15 
minutos 

Recreo 15 
minutos 

Recreo 15 
minutos 

4° 10:30 
11:45 

Educación 
ciudadana   

Fortificación   Marco legal Lectura de 
planos   

Inglés  

5° 11:45 
12:00 

Filosofía   Fortificación Marco legal Lectura de 
planos   

Ciencias para la 
ciudadanía  

 Recreo 
10 

minutos 

Recreo 10 
minutos 

Recreo 10 
minutos 

Recreo 10 
minutos 

Recreo 10 
minutos 

Recreo 10 
minutos 

6° 12:10 
12:55 

Marco legal  Artes (música- 
artes) 

Historia y 
geografía, cs. 

Sociales 

Entrenamient
o de la 

condición 
física      

Perforación y 
tronadura   

7° 12:55 
13:40 

Marco legal Manejo de 
herramientas 

Matemáticas Entrenamient
o de la 

condición 
física      

Perforación y 
tronadura   

 13:40 
14:30 

Colación  Colación Colación Colación Colación 
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Simulación de Horario cuarto Medio Explotación Minera   

 

• El día viernes en la semana de empresa será de lunes a jueves por lo que él 

los viernes tiene clases en el establecimiento  

Tercer año Mecánica Industrial 

  
Reducción 
de horas  

ASIGNATURA  TOTAL  

Lengua y Literatura 3 3 

Matemática 3       3 

Educación Ciudadana 2 1 

Filosofía 2 1 

Inglés 2 1 

Ciencias para la Ciudadanía 2 1 

Historia y, geografía y ciencias 
sociales* 

2 1 

Orientación 1 1 

Artes  Visuales o Artes Musicales 2 1 

Manejo de Herramientas 
Informáticas * 

1 1 

Subtotal horas  
 

20 14 

Bloque Hora lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

1° 08:00 
08:45 

Orientación Plan lector Apoyo 
socioemociona

l 

Plan lector Apoyo 
socioemocional 

2° 08:45 
09:30 

Ciencias para 
la ciudadanía    

Inglés  Matemáticas Filosofía  Chancado  

3° 09:30 
10:15 

Ciencias para 
la ciudadanía    

Inglés Matemáticas Filosofía Ventilación   

 Recreo 
15 

minutos 

Recreo 15 
minutos 

Recreo 15 
minutos 

Recreo 15 
minutos 

Recreo 15 
minutos 

Recreo 15 
minutos 

4° 10:30 
11:45 

Matemáticas Lenguaje Inglés Matemáticas Muestreo  

5° 11:45 
12:00 

Matemáticas Lenguaje Ciencias para 
la ciudadanía    

Matemáticas Cubicación   

 Recreo 
10 

minutos 

Recreo 10 
minutos 

Recreo 10 
minutos 

Recreo 10 
minutos 

Recreo 10 
minutos 

Recreo 10 
minutos 

6° 12:10 
12:55 

Lenguaje Educación 
ciudadana  

Educación 
física  

Lenguaje Empleabilidad    

7° 12:55 
13:40 

Lenguaje Educación 
ciudadana 

Educación 
física 

Lenguaje Análisis de 
experiencia en la 

empresa    

 13:40 
14:30 

Colación  Colación Colación Colación Colación 

MÓDULOS TOTAL 
Reducción 

de horas  

Soldadura 4 4 

Mantenimiento de herramientas 4 2 

Medición y verificación 5 5 

Mecánica de banco 4 2 

Lectura de manuales y planos 3 2 

Entrenamiento de la condición física 2 2 
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Simulación de Horario Tercero mecánica industrial  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

SUB-TOTAL: 22 17 

Total horas  42 31 

Bloque Hora lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

1° 08:00 
08:45 

Orientación Plan lector Apoyo 
socioemociona

l 

Plan lector Apoyo 
socioemocional 

2° 08:45 
09:30 

Soldadura 
industrial     

Mantenimiento 
de 

herramientas  

Matemáticas Mecánica de 
banco  

Lectura manuales 
de planos  

3° 09:30 
10:15 

Soldadura 
industrial     

Mantenimiento 
de 

herramientas 

Matemáticas Mecánica de 
banco 

Lectura manuales 
de planos    

 Recreo 
15 

minutos 

Recreo 15 
minutos 

Recreo 15 
minutos 

Recreo 15 
minutos 

Recreo 15 
minutos 

Recreo 15 
minutos 

4° 10:30 
11:45 

Medición y 
verificación  

Lenguaje Medición y 
verificación 

Soldadura 
industrial     

Medición y 
verificación   

5° 11:45 
12:00 

Medición y 
verificación 

Lenguaje Medición y 
verificación 

Soldadura 
industrial     

Educación 
ciudadana   

 Recreo 
10 

minutos 

Recreo 10 
minutos 

Recreo 10 
minutos 

Recreo 10 
minutos 

Recreo 10 
minutos 

Recreo 10 
minutos 

6° 12:10 
12:55 

Lenguaje Filosofía   Entrenamiento 
de la condición  

física  

Inglés  Ciencias para la 
ciudadanía  

7° 12:55 
13:40 

Matemáticas  Artes (música- 
artes) 

Entrenamiento 
de la condición  

física 

Historia  Manejo de 
herramienta 
informática     

 13:40 
14:30 

Colación  Colación Colación Colación Colación 
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Cuarto año D mecánica industrial dual  

 

PLAN COMÚN DE FORMACIÓN GENERAL 

     

ASIGNATURA  Horas totales  
Horario dual 
duplica horas   

Lengua y Literatura 3 6 

Matemática 3 6 

Educación Ciudadana 2 3 

Filosofía 2  2 

Inglés 2 2 

Ciencias para la Ciudadanía 2 3 

Historia y, geografía y ciencias sociales* 2 2 

Orientación 1 1 

Artes  
2 1 

Visuales o Artes Musicales 

Manejo de Herramientas Informáticas * 1 1 

Subtotal horas  20 25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Simulación de Horario cuarto mecánica industrial dual  

   

MODULOS DE LA MENCIÓN Total  
Horas 
reducción  

Torneado de piezas y conjuntos 
mecánicos 

4 1 

Fresado de piezas y conjuntos 
mecánicos 

4 1 

Taladrado y rectificado de piezas 
mecánicas 

4 1 

Mecanizado c/máquinas de control 
numérico computacional 

2 1 

Emprendimiento y empleabilidad 2 1 

TOTAL FORMACIÓN DIFERENCIADA: 16 6 
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Tercer año E electricidad  

Plan Formación General  

 

 

 

 

 

 

 

Plan de formación diferenciado 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bloque Hora lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

1° 08:00 
08:45 

Orientación Plan lector Apoyo 
socioemociona

l 

Plan lector Apoyo 
socioemocional 

2° 08:45 
09:30 

Inglés Matemáticas Filosofía  Lenguaje Torneado de 
piezas   

3° 09:30 
10:15 

Inglés Matemáticas Filosofía Lenguaje fresado de piezas 
y conjunto 
mecánicos   

 Recreo 
15 

minutos 

Recreo 15 
minutos 

Recreo 15 
minutos 

Recreo 15 
minutos 

Recreo 15 
minutos 

Recreo 15 
minutos 

4° 10:30 
11:45 

Matemáticas Lenguaje Ciencias para 
la ciudadanía 

Matemáticas Taladrado 
rectificado    

5° 11:45 
12:00 

Matemáticas Lenguaje Ciencias para 
la ciudadanía 

Matemáticas Mecanizado con 
control de 
maquinas   

 Recreo 
10 

minutos 

Recreo 10 
minutos 

Recreo 10 
minutos 

Recreo 10 
minutos 

Recreo 10 
minutos 

Recreo 10 
minutos 

6° 12:10 
12:55 

Educación 
ciudadana  

Ciencias para 
la ciudadanía  

Lenguaje Educación 
física  

Emprendimiento 
y empleabilidad  

7° 12:55 
13:40 

Educación 
ciudadana   

Ciencias para 
la ciudadanía 

Lenguaje Educación 
física  

Análisis de 
evaluación en la 

empresa      

 13:40 
14:30 

Colación  Colación Colación Colación Colación 

   

ASIGNATURA  TOTAL 
Horas de 
reducción  

Lengua y Literatura 3 3 

Matemática 3 3 

Educación Ciudadana 2 1 

Filosofía 2 1 

Inglés 0 1 

Ciencias para la Ciudadanía 2 1 

Historia y, geografía y ciencias 
sociales 

2 1 

Orientación 1 1 

Artes  Visuales o Artes Musicales 2 1 

Manejo de Herramientas 
Informáticas * 

1 1 

Subtotal horas  
 

20 14 

ASIGNATURAS TOTAL Reducción  Horas 
duales  

Lenguaje y Comunicación 3 3 6 

Idioma Extranjero (Inglés) 2 1 6 

Matemática 3 3 3 

Educación Ciudadana 2 1 2 

Filosofía 2 2 2 

Religión **/Ed. Física 2 2 2 

Ciencia para la ciudadana 2 1 3 

Consejo de curso 1 1 1 

TOTAL HORAS 17 14 25 

MÓDULOS Total  TOTAL 

Instalación de motores eléctricos y 
equipos de calefacción  

4 4 

Instalación eléctricas domiciliarias 6 5 

Elaboración de proyectos eléctricos 5 3 

Mantenimiento de máquinas, equipos y 
sistemas eléctricos 

5 3 

MODULOS  COMPLEMENTARIO   

Entrenamiento de la condición física 2 2 

SUB-TOTAL: 22 17 
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Simulación horario tercer año electricidad  

 

Cuarto año E electricidad dual  

Plan común  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bloque Hora lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

1° 08:00 
08:45 

Orientación Plan lector Apoyo 
socioemociona

l 

Plan lector Apoyo 
socioemocional 

2° 08:45 
09:30 

Instalación de 
motores 

eléctricos      

Instalaciones 
eléctricas 

Matemáticas Lenguaje   Elaboraciones de 
proyectos 
eléctricos  

3° 09:30 
10:15 

Instalación de 
motores 

eléctricos      

Instalaciones 
eléctricas 

Matemáticas Lenguaje   Elaboraciones de 
proyectos 
eléctricos 

 Recreo 
15 

minutos 

Recreo 15 
minutos 

Recreo 15 
minutos 

Recreo 15 
minutos 

Recreo 15 
minutos 

Recreo 15 
minutos 

4° 10:30 
11:45 

Mantenimiento 
de maquinas  

Educación 
ciudadana  

Instalaciones 
de motores  

Instalaciones 
eléctricas     

Historia  

5° 11:45 
12:00 

Mantenimiento 
de maquinas 

Inglés  Instalaciones 
de motores 

Instalaciones 
eléctricas     

Artes visuales/ 
artes musicales    

 Recreo 
10 

minutos 

Recreo 10 
minutos 

Recreo 10 
minutos 

Recreo 10 
minutos 

Recreo 10 
minutos 

Recreo 10 
minutos 

6° 12:10 
12:55 

Matemáticas Elaboración de 
proyectos  

Lenguaje   Inglés  Instalaciones 
eléctricas 

domiciliarias    

7° 12:55 
13:40 

Ciencias para 
la ciudadanía 

Mantenimiento 
de maquinas 

Filosofía  Historia  Manejo de 
herramienta 
informática     

 13:40 
14:30 

Colación  Colación Colación Colación Colación 

ASIGNATURAS TOTAL Reducción  Horas 
duales  

Lenguaje y Comunicación 3 3 6 

Idioma Extranjero (Inglés) 2 1 6 

Matemática 3 3 3 

Educación Ciudadana 2 1 2 

Filosofía 2 2 2 

Religión **/Ed. Física 2 2 2 

Ciencia para la ciudadana 2 1 3 

Consejo de curso 1 1 1 

TOTAL HORAS 17 14 25 
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Plan diferenciado  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Simulación horario cuarto año electricidad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MODULOS 
Horas 

totales  
horas  Horas 

duales  
  

Instalación de Sistema de control eléctrico industrial 2 4 1 

Instalaciones eléctricas industriales 2 4 1 

Instalación de equipos electrónicos de potencias 2 4 1 

Automatización de sistemas eléctricos industriales 2 4 1 

Emprendimiento y empleabilidad 2 3 1 

Análisis de la experiencia en la empresa *** 1 2 1 

Total de horas  
 

13 17 6 

Bloque Hora lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

1° 08:00 
08:45 

Orientación Plan lector Apoyo 
socioemociona

l 

Plan lector Apoyo 
socioemocional 

2° 08:45 
09:30 

Lenguaje       Filosofía  Inglés  Matemáticas    Instalación de 
sistema eléctricos  

3° 09:30 
10:15 

Lenguaje       Filosofía Inglés Matemáticas Instalación de 
sistema eléctricos 

 Recreo 
15 

minutos 

Recreo 15 
minutos 

Recreo 15 
minutos 

Recreo 15 
minutos 

Recreo 15 
minutos 

Recreo 15 
minutos 

4° 10:30 
11:45 

Educación 
ciudadana  

Matemáticas Ciencias para 
la ciudadanía   

Lenguaje Instalación de 
equipo eléctrico  

5° 11:45 
12:00 

Educación 
ciudadana 

Matemáticas Ciencias para 
la ciudadanía   

Lenguaje Automatización 
sistema eléctrico     

 Recreo 
10 

minutos 

Recreo 10 
minutos 

Recreo 10 
minutos 

Recreo 10 
minutos 

Recreo 10 
minutos 

Recreo 10 
minutos 

6° 12:10 
12:55 

Matemáticas Educación 
física   

Lenguaje   Ciencias 
para la 

ciudadanía  

Emprendimiento 
y empleabilidad     

7° 12:55 
13:40 

Matemáticas Educación 
física  

Lenguaje Inglés  Análisis de 
experiencia en la 

empresa      

 13:40 
14:30 

Colación  Colación Colación Colación Colación 
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Tercer año medio F mecánica industrial tradicional  

PLAN COMÚN DE FORMACIÓN GENERAL 

   

ASIGNATURA  TOTAL 
Reducción 
de horas  

Lengua y Literatura 3 3 

Matemática 3 3 

Educación Ciudadana 2 1 

Filosofía 2 1 

Inglés 2 1 

Ciencias para la Ciudadanía 2 1 

Historia y, geografía y ciencias 
sociales* 

2 1 

Orientación 1 1 

Artes  Visuales o Artes Musicales 2 1 

Manejo de Herramientas 
Informáticas * 

1 1 

Subtotal horas  
 

20 14 

 

Plan diferenciado  

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Simulación horario tercero F mecánica tradicional  

MÓDULOS 
Total 

horas  
Reducción  

Soldadura 4 4 

Mantenimiento de herramientas 4 4 

Medición y verificación 5 3 

Mecánica de banco 4 2 

Lectura de manuales y planos 3 2 

MODULOS  COMPLEMENTARIO   

Entrenamiento de la condición física 2 2 

TOTAL: 22 17 
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Mecánica industrial cuarto año F tradicional  

Plan común  

ASIGNATURAS Total horas Reducción  

Lenguaje y Comunicación 3 3 

Idioma Extranjero (Inglés) 2 1 

Matemática 3 3 

Educación Ciudadana 2 1 

Filosofía 2 1 

Historia, geografía y cs. Sociales  2 1 

Ciencia para la ciudadana 2 1 

Orientación  1 1 

Artes visuales / artes musicales  2 1 

 Manejo de herramientas  1 1 

TOTAL HORAS 20 14 

 

Plan diferenciado  

Bloque Hora lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

1° 08:00 
08:45 

Orientación Plan lector Apoyo 
socioemociona

l 

Plan lector Apoyo 
socioemocional 

2° 08:45 
09:30 

Soldadura 
industrial     

Lectura de 
manuales de 

planos   

Matemáticas Lenguaje   Medición y 
verificación 

3° 09:30 
10:15 

Soldadura 
industrial     

Lectura de 
manuales de 

planos   

Matemáticas Lenguaje   Medición y 
verificación 

 Recreo 
15 

minutos 

Recreo 15 
minutos 

Recreo 15 
minutos 

Recreo 15 
minutos 

Recreo 15 
minutos 

Recreo 15 
minutos 

4° 10:30 
11:45 

Mantenimiento 
de 
herramientas  

Educación 
ciudadana  

Soldadura 
industrial     

Inglés      Historia  

5° 11:45 
12:00 

Mantenimiento 
de 
herramientas 

Filosofía  Soldadura 
industrial     

Ciencias 
para la 

ciudadanía      

Artes visuales / 
artes musicales 

 Recreo 
10 

minutos 

Recreo 10 
minutos 

Recreo 10 
minutos 

Recreo 10 
minutos 

Recreo 10 
minutos 

Recreo 10 
minutos 

6° 12:10 
12:55 

Matemáticas  Entrenamiento 
de la condición  

física    

Manteamiento 
de herramienta    

Manejo 
herramienta  

Mecánica de 
banco   

7° 12:55 
13:40 

Lenguaje Entrenamiento 
de la condición  

física 

Manteamiento 
de herramienta    

Medición y 
verificación  

Mecánica de 
banco   

 13:40 
14:30 

Colación  Colación Colación Colación Colación 

MODULOS 

MODULOS DE LA MENCIÓN Total  Reducción  

Torneado de piezas y conjuntos 
mecánicos 

6 5 

Fresado de piezas y conjuntos 
mecánicos 

6 5 

Taladrado y rectificado de piezas 
mecánicas 

2 2 

Mecanizado c/máquinas de control 
numérico computacional 

6 3 
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Simulación de horario cuarto año medio F 

 

Simulación plan de horarios alternados  

Posibilidad N° 2 

Semana 1 Grupo 1 Lunes  Martes  Miércoles  Jueves viernes 

 

Semana 2 Grupo 2 Lunes  Martes  Miércoles  Jueves viernes 

 *Turnar a los estudiantes por semana en clases presenciales y conexión remota  

 

Se trabajará de modo presencial alternado, es decir los cursos se dividirán en dos grupos 

para así asegurar el proceso regular de los estudiantes en clases presenciales y de ese 

modo también la asistencia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Emprendimiento y empleabilidad 2 2 

TOTAL FORMACIÓN DIFERENCIADA: 22 17 

Bloque Hora lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

1° 08:00 
08:45 

Orientación Plan lector Apoyo 
socioemociona

l 

Plan lector Apoyo 
socioemocional 

2° 08:45 
09:30 

Torneado de 
piezas      

Lenguaje  Taladrado y 
rectificado  

Matemáticas   Fresado de 
piezas  

3° 09:30 
10:15 

Torneado de 
piezas      

Lenguaje Taladrado y 
rectificado 

Matemáticas Fresado de 
piezas 

 Recreo 
15 

minutos 

Recreo 15 
minutos 

Recreo 15 
minutos 

Recreo 15 
minutos 

Recreo 15 
minutos 

Recreo 15 
minutos 

4° 10:30 
11:45 

Emprendimient
o   

Torneado de 
piezas  

Torneado de 
piezas 

Educación 
ciudadana   

Lenguaje  

5° 11:45 
12:00 

Emprendimient
o   

Torneado de 
piezas   

Torneado de 
piezas 

Filosofía       Lenguaje 

 Recreo 
10 

minutos 

Recreo 10 
minutos 

Recreo 10 
minutos 

Recreo 10 
minutos 

Recreo 10 
minutos 

Recreo 10 
minutos 

6° 12:10 
12:55 

Inglés  Artes visuales 
/ artes 

musicales 

Frezado de 
piezas     

Mecanizado 
de maquinas   

Mecanizado con 
maquinas  

7° 12:55 
13:40 

Ciencias para 
la ciudadanía  

Manejo de 
herramientas  

Frezado de 
piezas     

Mecanizado 
de maquinas   

Historia    

 13:40 
14:30 

Colación  Colación Colación Colación Colación 
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Objetivos de Aprendizaje: 

 1.- Lograr que los estudiantes aprecien la lectura como fuente de entretención y conocimiento cultural 

tanto personal como colectivo.  

2.- Incentivar el gusto por la lectura de obras literarias diversas, tanto clásicas como contemporáneas.  

3.- Lograr que los estudiantes conozcan diversas propuestas literarias con distintos referentes 

artísticos, sociales, culturales e históricos.  

4.- Motivar la reflexión crítica acerca de temas, problemáticas y fenómenos contextualizados a la 

realidad nacional y mundial.  

 

Metodología:  

1.- Los alumnos y alumnas recibirán dos veces a la semana, un texto de breve lectura con preguntas 

relacionadas a los textos. 

2.-  El tiempo destinado para la aplicación del plan lector será de 30 minutos después de leer el 

protocolo de actuación del establecimiento. 

3.-  En todos los niveles se incluyen obras pertenecientes a los distintos géneros literarios (narrativo, 

lírico y/o dramático.) y contextualizadas a la realidad nacional y mundial. 

4.- Todos los departamentos del establecimiento (15), aportarán con estos breves textos y sus 

preguntas correspondientes cada quince días.  De esta manera, el liceo completo estará involucrado 

en el plan lector.  

5.- El departamento encargado será responsable de enviar a UTP, los textos con anticipación y sus 

respectivas preguntas y respuestas para ser visadas.  

6.- Cada profesor que este en el curso aplicando el plan lector, será responsable en revisar dichas 

respuestas y entregar el resultado de las evaluaciones formativas al profesor de lenguaje y a UTP. 

7.- Dicha entrega de información será cada dos semanas.  

 

Evaluación 

1.- Finalizado el semestre se aplicarán una evaluación final a través de una prueba de síntesis del 

departamento de lenguaje, de acuerdo al nivel y complejidad de los textos abordados.  

Plan Lector 
2021  
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Tabla de distribución de trabajo Plan Lector. 

Mes / Fecha Departamento Responsable 

Marzo  

1 al 12 

Departamento de UTP Jefe de UTP 

Marzo 

15 al 26 

Departamento de Lenguaje Jefe de departamento 

Marzo 

29 al 31 

Abril 

05 al 09 

Departamento de Electricidad Jefe de departamento 

Abril 

12 al 23 

Departamento de Ingles Jefe de departamento 

Abril 

26 al 30 

Mayo 

03 al 07 

Departamento de Mecánica Jefe de departamento 

Mayo 

10 al 20 

Departamento de Matemática Jefe de departamento 

Mayo 

24 al 31 

Junio 

01 al 11 

Departamento de Atención de 

párvulo.  

Jefe de departamento 

Junio 

14 al 25 

Departamento de Historia Jefe de departamento 

Junio 

28 al 31 

Julio 

05 al 09 

Departamento de lenguaje 

Prueba de síntesis 

Jefes de los diferentes 

departamentos 

Julio 

12 al 23 

Vacaciones de invierno 

(A confirmar) 

Ministerio de educación 

Julio 

26 al 30 

Agosto 

02 al 06 

Departamento de Explotación 

Minera 

Jefe de departamento 

Agosto 

09 al 20 

Departamento de Historia Jefe de departamento 

Agosto 

23 al 31 

Septiembre 

01 al 03 

Departamento de Tecnología Jefe de departamento 

Septiembre 

06 al 14 

Departamento de Ciencias Jefe de departamento 

Septiembre 

20 al 30 

Octubre  

01 

Departamento de Ed. Física Jefe de departamento 

Octubre 

04 al 15 

Departamento de Apoyo 

pedagógico 

Jefe de departamento 

Octubre  

18 al 29 

Departamento PIE Jefe de departamento 

Noviembre 

02 al 12 

Departamento de Convivencia 

Escolar 

Jefe de departamento 

Noviembre  

15 al 26 

Departamento de lenguaje 

Prueba de síntesis 

Jefes de los diferentes 

departamentos 

Noviembre 

29 al 30 

Diciembre  

1 al 10 

Distintos departamentos 

 

Jefes de los diferentes 

departamentos – Evaluación 

final Plan Lector 2021. 
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Simulación de los que asumirían horas de plan lector y apoyo socioemocional 

 

 

ASIGNATURAS TOTAL 
HORAS 

Reducción 
Horas  

 
 

Lengua y Literatura 6 6                 

Idioma Extranjero- Inglés 4 3 +1 apoyo 
socioemocional 

Matemática  7 7  

Ciencias Naturales  6 3 + 1 apoyo 
socioemocional(biología) 

Historia, Geografía y Ciencias 
Sociales 

4 3 +1 plan lector  

Tecnología 2 2  

Artes Visuales  2 1  

Música 2 1 +1 plan lector  

Educación Física y Salud 2 2  

Diseño de Aplicaciones Tecnológicas 
* 

2 0  

Manejo de Herramientas 
Informáticas 

2 2  

Talleres JECD Taller Exploratorio  * 1 0  

Talleres JECD Habilidades 
matemáticas* 

1 0  

TOTAL HORAS 42  30  
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I REQUERIMIENTOS PLAN SEGURIDAD 2021 

 

MATERIALES CANTIDAD SEMANAL CANTIDAD TOTAL 
38 SEMANAS 

Jabón  
 
14 UNIDADES DE LITRO 

 
532 

Alcohol gel 39 UNIDADES DE LITRO 741 

Dispensadores de jabón y de 
alcohol gel   
 

53 UNIDADES DE LITRO 215  MENSUAL 

Papel Toalla Interfoliada 250 
Hjs X 18, 4500 Hojas 

14 UNIDADES 280 

Dispensador de Papel Toalla 
Interfoliada Snow/Smoke 
T250  

14 28 

Secador de Manos Elegance 
Dryer  

14 14 

Paños de limpieza 
desechables 

10 380 

Baldes   532 

rociadores , pulverizador / 
bomba alta presión para 
realizar diluciones de 
productos de limpieza y 
desinfección 

  

Basureros con tapa  35 70 

Desinfección establecimiento 
completo 

1 40 

 

 

 

 

 

 

 

REQUERIMIENTO  
PLAN 2021 

2021   
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MATERIALES CANTIDAD SEMANAL CANTIDAD TOTAL 
38 SEMANAS 

Mascarillas desechables 
 

2400 
 

91200 

Mascarillas reutilizables 
 

380 1140 

Overoles café 6 12 

Cotonas blancas 72 144 

GUANTES 50 UNIDADES 
POR CAJA 

5 190 

ESCUDO FACIAL CON 
LENTE 

72 216 

DIVISIONES ACRÍLICOS 
PARA MESAS DE SALAS 
DE CLASE 

300 300 

Pecheras desechables 360 13168 

 

I REQUERIMIENTOS PLAN PEDAGÓGICOS 2021 

Se solicita mantener el bus de acercamiento para nuestros estudiantes ( este 

año escolar se deberá contemplar  los sectores altos) 

Transmisión de clases en vivo 

Para la transmisión de clases desde el Liceo El Palomar, se necesitará que todas las salas tengan a 

lo menos: 

 

MATERIALES Cantidad y/o 
característica 

Acceso a internet de banda 
ancha. 

Fibra óptica 400mg o más 

Punto de red (RJ45). 24 

Computador con cámara 
para hacer la transmisión. 

24 

Un micrófono para 
computador. (solapa) 

42 unidades 

Parlantes para computador 24 

 

Lo más importante es el acceso a internet con excelente señal de banda ancha, 

además de la utilización del software “Google Meet”, para realizar las clases 

en línea, este tiene como requerimiento, que por cada 10 personas se 

consumen de internet 4 Mbps en video HD y 2 Mbps en Video SD. 

El liceo cuenta con iluminación wifi, pero esta no cuenta con la conexión de 

internet, por lo tanto, es deficiente. 

Se necesitará diseñar, instalar y configurar una red informática que llegue a 

todas las salas este proyecto será instalado por docentes del establecimiento 

, lo cual es importante contar en los primeros días de febrero con todos los 

requerimientos y trabajar en la instalación de la red interna de transmisión 
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MATERIALES Cantidad y/o 
característica 

Cajas Chuqui 30 unidades 

RJ45 hembra cat5e  100 unidades 

Faceplate 100 unidades 

Canaletas legrand 105cm 50 unidades 

Conectores RJ45 500 unidades 

Patch panel 25 puertos 10 unidades 

Switch 24 puertos  6 unidades 

Rack 19 Pulgadas 6 unidades 

Rollos de 300 metros Cable de 
red Cat5e exterior 

2 unidades 

Rollos de 300 metros Cable de 
red Cat5e interior 

 3 unidades 

Tarugos para cemento de 
6mm 

300 unidades 

Roscalata 8x1 1/2"  300 unidades 

 

 

 

 

 

 


